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ABSTRAK 

 

Nama : Samuel Tito Herlambang, Sri intan Idawati Sihura 

Program Studi : Fisioterapi D4 

Judul : Edukasi Terapi Latihan Untuk Mencegah Nyeri Leher 

Akibat Penggunaan Gadget Pada Siswa Sekolah menengah 

atas 

Pembimbing : Beriman Rahmansyah, SSt.Ft., M.Pd. 

Latar Belakang: Nyeri leher merupakan kondisi umum pada remaja yang 

berdampak besar pada kesehatan fisik dan mental, namun seringkali tidak disadari 

pada tahap awal. Masa remaja adalah periode krusial untuk perkembangan tubuh, 

di mana kebiasaan postur yang buruk dapat memicu nyeri leher. Tujuan: untuk 

menghasilkan video Edukasi Terapi Latihan Untuk Mencegah Nyeri Leher Akibat 

Penggunaan Gadget Pada Siswa SMA” untuk mencegah dan menangani nyeri leher 

pada remaja SMA. Metode: menggunakan video edukasi berdurasi 6:36 menit yang 

di laksanakan pada siswa SMA. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner 

pre-test dan post-test untuk mengukur peningkatan pengetahuan. Produk divalidasi 

oleh 2 pakar dan 5 remaja uji coba. Hasil: penelitian menunjukkan validasi produk 

yang sangat baik pada pakar maupun siswa remaja dengan rata-rata nilai video 100. 

Terjadi peningkatan pengetahuan peserta secara signifikan, dari rata-rata jawaban 

benar pada pre-test sebesar 97,00% menjadi 100% pada post-test. Kesimpulan: 

video edukasi yang dikembangkan terbukti meningkatkan pemahaman siswa 

remaja mengenai pencegahan dan penanganan nyeri leher dengan latihan stabilisasi 

leher. 

Kata kunci: nyeri leher,neck stabilization, edukasi. 
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ABSTRACT 

 

Name : Samuel Tito Herlambang, Sri intan Idawati Sihura 

Study Program : Fisioterapi D4 

Title : Edukasi Terapi Latihan Untuk Mencegah Nyeri Leher 

Akibat Penggunaan Gadget Pada Siswa Sekolah Menengah 

Atas 

Supervisor : Beriman Rahmansyah, SSt.Ft., M.Pd. 

 

Background: Nyeri leher is a common condition in adolescents that has a major 

impact on physical and mental health, yet often goes unnoticed in its early stages. 

Adolescence is a crucial period for spinal development, where poor postural habits 

can lead. Objective: to produce an video " Edukasi Terapi Latihan Untuk Mencegah 

Nyeri Leher Akibat Penggunaan Gadget Pada Siswa SMA" to prevent and manage 

nyeri leher in adolescents at. Method: using a 6:36 minute educational video 

during counseling at High School. Data collection was done through pre-test and 

post-test questionnaires to measure knowledge improvement. The product was 

validated by 2 experts and 5 teenagers. Results: The study showed excellent product 

validation in both experts and teenagers with an average video score of 100. There 

was a significant increase in participants' knowledge, from the average correct 

answer in the pre-test of 97,00% to 100% in the post-test. Conclusion: the 

educational video developed proved to be in increasing teenagers' understanding 

of the prevention and treatment of nyeri leher with neck stabilization exercise. 

Keywords: nyeri leher, neck stabilization, education. 


