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ABSTRAK

Maria Natalia Mugi
PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS EPICONDYLITIS
LATERALIS HUMERI DEXTRA

Latar Belakang: Epicondylitis lateralis humeri , atau lebih dikenal sebagai
"tennis elbow", merupakan suatu kondisi cedara yang dikarenakan kontraksi
eksentrik dari tendon extensor carpi radialis brevis yang berlebihan, Keluhan ini
sering dijumpai pada individu yang melakukan aktivitas fisik berat atau gerakan
berulang, baik dalam pekerjaan maupun olahraga.

Tujuan: untuk mengetahui penatalaksanaan fisioterapi dalam meningkatkan
kekuatan otot, mengurangi nyeri dan meningkatkan lingkup gerak sendi (LGS)
menggunakan modalitas ultrasound dan terapi latihan.

Hasil: setelah melakukan lima kali terapi hasilnya pasien merasa ada penurunan
nyeri, peningkatan kekuatan otot, dan peningkatan LGS .

Kesimpulan; Dengan kondisi tennis elbow pasien mengalami nyeri di area siku
kanan dan dengan modalitas ultrasound serta terapi latihan mampu menurunkan
nyeri yang dialami pasien serta adanya peningkatan LGS dan kekuatan otot
pasien.

Kata Kunci : Tennis Elbow Dextra, ultrasound,dan terapi latihan
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ABSTRACT

Maria Natalia Mugi
PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS EPICONDYLITIS
LATERALIS HUMERI DEXTRA

Background: Lateral epicondylitis of the humerus, better known as “tennis
elbow,” is an injury caused by excessive eccentric contraction of the extensor
carpi radialis brevis tendon. This complaint is often found in individuals who
engage in strenuous physical activity or repetitive movements, whether at work or
in sports.

Objective: to order to know the effectiveness of physiotherapy in increasing
muscle strength, reducing pain, and improving joint range of motion (JRO) using
ultrasound modalities and exercise therapy.

Results: After five therapy sessions, the patient reported a reduction in pain,
increased muscle strength, and improved LGS.

Conclusion: With tennis elbow, the patient experienced pain in the right elbow
area. Ultrasound and exercise therapy were able to reduce the pain experienced by
the patient and increase the patient's LGS and muscle strength.

Keywords: Tennis Elbow Dextra, ultrasound, and exercise therapy
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