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PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nugra Heni Kristina

NIM : 2111150017

Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis tugas akhir yang berjudul “PERANAN
ORANG TUA DALAM PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIER ANAK
BERKEBUTUHAN KHUSUS?” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan sendiri dengan menggunakan hasil kuliah, tinjauan
lapangan, buku-buku dan jurnal acuan yang tertera di dalam referensi pada
karya tugas akhir saya.

2. Bukan merupakan duplikasi karya tulis yang sudah dipublikasikan atau yang
pernah dipakai untuk mendapatkan gelar sarjana di universitas lain, kecuali
pada bagian-bagian sumber informasi yang dicantumkan dengan cara refrensi

yang semestinya.
3. Bukan merupakan karya terjemahan dari kumpulan buku atau jurnal acuan yang
tertera di dalam refrensi pada tugas.

Kalau terbukti saya tidak memenuhi apa yang dinyatakan di atas, maka karya tugas
akhir ini dianggap batal.

Jakarta, 1 Juli 2025
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dipublikasikan atau yang pernah dipakai untuk mendapatkan gelar akademik di
perguruan tinggi manapun,

2. Tugas akhir tersebut bukan merupakan plagiat dari hasil karya pihak lain, dan
apabila saya/kami mengutip dari karya orang lain maka akan dicantumkan
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3. Saya memberikan Hak Nonekslusif Tanpa Royalt: kepada Universitas Kristen
Indonesia yang berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola
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Pada Tanggal 1 Juli 2025

Nugra Heni Kristina
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MOTTO

In the Name Of Jesus Christ

“BERHASIL DI PANDANGAN TUHAN, LEBIH BERHARGA DARI PADA
BERHASIL DIPANDANGAN MANUSIA”

“Lebih baik tetap melangkah sambil menangis dari pada tidak sama sekali”

(Mazmur 126 :5 -6)

“Bukan kehendakku yang terjadi tapi kehendak-Mu, jadilah atasku”
(Lukas 22:42)

“Kalahkan sakitmu dengan Doa, kalahkan susahmu degan Doa, kalahkan kuatirmu
dengan Doa, sebab Doa besar Kuasanya”

(Yohanes 14:14)

“Karena masa depan sungguh ada dan harapan-Mu tidak akan hilang”
(Amsal 23:18)

Setiap perjalanan skripsi adalah cerita yang unik tidak ada satu pun yang benar-
benar sama. Ada yang harus bergulat dengan rasa tidak percaya diri, ada yang berjibaku
dengan kondisi ekonomi yang tak menentu, ada pula yang diuji oleh sistem dan
birokrasi kampus yang berliku. Ada yang jalannya terasa mulus, namun tak sedikit pula
yang harus berjalan tertatih-tatih. Karena itu, tak adil rasanya jika proses yang satu
dibandingkan dengan yang lain. Setiap langkah memiliki latar belakang, perjuangan,
dan air mata yang tak selalu terlihat.

Tak perlu sibuk menyesali mengapa harus terlambat, atau mengapa belum
sampai saat yang lain sudah selesai. Jika kamu sudah berusaha sebaik mungkin, itu
sudah cukup. Peluklah dirimu yang lelah, beri apresiasi pada setiap upaya yang telah
kamu lakukan. Kamu layak dihargai bukan karena kecepatanmu menyelesaikan, tetapi
karena keberanianmu untuk terus bertahan, walau badai datang silih berganti. Kamu tak

kalah hebat, kamu hanya sedang menapaki jalan yang berbeda.
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur yang tak terhingga penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yesus
Kristus, Sang Sumber kehidupan, kekuatan, penolong dan pengharapan. Berkat kasih
karunia-Nya yang tak pernah berkesudahan, penyertaan yang setia dalam setiap proses,
serta pertolongan yang selalu tepat pada waktunya, penulis akhirnya dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul: “Peranan Orang Tua dalam
Pengambilan Keputusan Karier Anak Berkebutuhan Khusus.”

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Kristen Indonesia (UKI). Proses
penyusunan karya ilmiah ini bukanlah sesuatu yang mudah, melainkan sebuah
perjalanan panjang yang penuh tantangan, refleksi, pergumulan, dan pembelajaran
mendalam. Namun, dalam setiap langkah yang diambil, penulis percaya bahwa Tuhan
hadir dan bekerja melalui orang-orang baik yang dengan tulus memberikan dukungan,
arahan, dan semangat.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan mungkin
terselesaikan tanpa keterlibatan banyak pihak yang telah memberikan kontribusi, baik
secara langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan
hati dan penuh rasa hormat, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang
tulus dan mendalam kepada:

1. Tuhan Yesus Kristus, Juru Selamatku yang setia. Dalam setiap badai kehidupan
yang datang silih berganti saat hati terasa lelah, langkah mulai goyah, dan
pikiran diliputi keraguan, Engkau tidak pernah meninggalkan aku. Kasih dan
penyertaan-Mu nyata dalam setiap proses, memberi kekuatan saat aku lemah,
penghiburan saat aku terpuruk, dan pengharapan saat aku merasa kehilangan
arah. Skripsi ini bukan semata hasil usaha pribadi, melainkan bukti nyata bahwa
Tuhan selalu bekerja dalam hidupku, menopangku hingga titik akhir. Terima
kasih Tuhan Yesus, karena melalui setiap air mata, doa, dan pergumulan,
Engkau buktikan bahwa kasih setia-Mu tidak pernah gagal. Segala kemuliaan
hanya bagi-Mu.
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Orang tua yang terkasih, Papa dan Mama, yang telah menjadi tiang doa, sumber
kekuatan, dan teladan hidup dalam kasih, kesabaran, dan pengorbanan. Terima
kasih atas cinta yang tidak pernah bersyarat, atas doa-doa yang selalu
mengiringi setiap langkah, dan atas semangat yang terus diberikan di saat
penulis merasa ingin menyerah. Dalam setiap peluh dan air mata yang kalian
curahkan, penulis belajar arti keteguhan, ketulusan, dan pengharapan. Tanpa
dukungan, restu, dan kasih kalian, skripsi ini tidak akan pernah terselesaikan.
Segala pencapaian ini penulis persembahkan sebagai wujud cinta dan bakti
kepada Papa dan Mama. Tuhan memberkati kalian senantiasa.

. Prof. Dr. Dhaniswara K.Hardjono, S.H., M.H., M.B.A. Selaku Rektor
Universitas Kristen Indonesia.

. Bapak Dr. Drs. Kerdid Simbolon, M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Kristen Indonesia.

. Ibu Dr. Melda Rumia Rosmery Simorangkir, M.Pd., Kons., selaku dosen
pembimbing I yang luar biasa. Terima kasih atas segala bimbingan, nasihat,
kesabaran, dan waktu yang Ibu curahkan selama proses penyusunan skripsi ini.
Ibu bukan hanya seorang pembimbing akademik, tetapi juga sumber semangat
dan inspirasi bagi penulis. Dukungan dan dorongan Ibu yang tulus telah
membangkitkan kembali semangat penulis untuk terus berjuang di tengah
berbagai tantangan. Terima kasih karena telah menjadi teladan wanita tangguh
yang terus belajar dan berkembang. Kehadiran Ibu telah menjadi motivasi besar
bagi penulis untuk menjadi pribadi yang kuat, berani bermimpi, dan
berkomitmen mengejar karier yang lebih baik. Tuhan kiranya senantiasa
memberkati setiap karya dan langkah hidup Ibu.

Bapak Andreas Rian Nugroho, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan
dan Konseling sekaligus dosen pembimbing Il. Terima kasih atas setiap langkah
bimbingan yang Bapak berikan dengan penuh ketulusan, kesabaran, dan
ketegasan yang membangun. Dalam perjalanan penyusunan skripsi ini, Bapak
telah menjadi sosok yang bukan hanya membimbing secara akademis, tetapi
juga menjadi pendengar yang penuh empati terhadap berbagai pergumulan dan
keterbatasan penulis. Di saat penulis hampir kehilangan arah, Bapak hadir
sebagai penyemangat yang tidak pernah lelah mengingatkan bahwa perjuangan

ini layak untuk diselesaikan. Dukungan Bapak menjadi cahaya dalam proses
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11.

yang terkadang terasa begitu gelap dan melelahkan. Terima kasih karena telah
membuka jalan dan mempercayai kemampuan penulis untuk terus melangkah
maju. Kiranya Tuhan membalas setiap kebaikan, dedikasi, dan ketulusan hati
Bapak dengan limpahan berkat dan sukacita dalam kehidupan pribadi, keluarga,
dan pelayanan Bapak.

Segenap dosen Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Kristen
Indonesia. Terima kasih atas ilmu, bimbingan, dan keteladanan yang telah
diberikan selama masa studi. Setiap pelajaran dan nasihat menjadi bekal yang
sangat berarti dalam perjalanan akademik dan kehidupan penulis. Kiranya
Tuhan Yesus memberkati setiap karya dan pelayanan Bapak/Ibu dosen.
Responden yang telah bersedia meluangkan waktu, berbagi cerita, dan
memberikan informasi yang sangat berharga dalam penelitian ini. Partisipasi
dan keterbukaan Bapak/lbu/Saudara menjadi bagian penting dalam tersusunnya
skripsi ini. Semoga pengalaman dan kisah yang dibagikan dapat memberikan
inspirasi dan manfaat bagi banyak orang.

Kakakku tercinta, Kak Eci, yang meskipun jarak memisahkan kita di dua negara
yang berbeda, kasih dan dukunganmu tidak pernah berkurang. Engkau selalu
hadir sebagai garda terdepan dalam setiap langkahku, memberikan semangat di
saat aku nyaris menyerah, dan menjadi sosok yang mengajarkan bahwa menjadi
perempuan harus kuat secara mental dan fisik. Terima kasih telah menjadi
teladan, pelindung, sekaligus sahabat terbaik dalam hidupku. Kasih dan
perhatianmu adalah kekuatan besar yang menuntunku hingga skripsi ini
terselesaikan.

Saudara-saudaraku Kak Dame, Bang Hendrik, Bang Nahot, Bang Christon, Kak
Mega, Kak Ari, Kak Melati, Kak Oca, Ido, Jenita, Altara. Terima kasih atas doa,
dukungan, dan perhatian yang tulus selama penulis menyelesaikan perjalanan
akademik ini. Kehadiran kalian menjadi penghiburan dan semangat tersendiri
di tengah tantangan yang ada.

Kepada sahabat-sahabat terkasih Shakira, Viola, Geby, Frida, Penny, Grace,
Anny, Stefani, dan Yemima. Terima kasih telah menjadi tempat berbagi,
mendengarkan keluh kesah, menangis bersama, dan tetap hadir di saat-saat
tersulit. Kehadiran kalian menjadi penguat luar biasa ketika semangat mulai

redup. Persahabatan dan ketulusan kalian menjadi bagian penting dalam proses
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penyelesaian skripsi ini. Semoga kasih dan perhatian yang kalian berikan
menjadi berkat yang terus menguatkan kita semua.

Terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada kakak-kakak rohaniku yang
selalu hadir memberikan dukungan dan semangat di setiap langkah. Terima
kasih karena tak pernah lelah menguatkan, mengingatkan bahwa selalu ada
harapan selama kita terus percaya dan berdoa kepada Tuhan. Doa, pelukan
hangat, dan kata-kata sederhana dari kalian menjadi kekuatan besar dalam
proses ini. Semoga Tuhan membalas setiap kebaikan dengan berkat yang
berlimpah.

Peliharaan tersayangku Caramel, Hopi, Meti yang tanpa kata-kata telah menjadi
teman setia di kala sepi, sumber ketenangan di tengah kepenatan, dan penghibur
hati di saat lelah. Hadirmu, dengan caramu sendiri, telah memberi semangat
yang tak tergantikan selama proses penyusunan skripsi ini.

Teruntuk idola-idolaku Kim Namjoon, Kim Seokjin, Min Yoongi, Jung
Hoseok, Park Jimin, Kim Taehyung, dan Jeon Jungkook terima kasih yang tulus
penulis sampaikan. Melalui karya kalian, penulis menemukan pelajaran
berharga untuk mulai mencintai diri sendiri. Kalian adalah bentuk kasih Tuhan
yang dikirim dalam cara yang indah menjadi cahaya dalam gelap, teman dalam
sunyi, dan semangat dalam perjuangan. Terima kasih telah hadir, meski dari
kejauhan.

Terima kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan kepada teman-teman
Bimbingan dan Konseling angkatan 2021 yang telah menjadi bagian penting
dalam perjalanan ini. Terima kasih atas kebersamaan, semangat, tawa,
dukungan, dan saling menguatkan di setiap langkah. Dalam suka maupun duka,
kalian adalah teman seperjuangan yang selalu hadir memberi warna dalam
proses perkuliahan hingga tugas akhir ini terselesaikan. Semoga persaudaraan
ini tetap terjaga, dan kita semua dimampukan untuk menjadi pribadi yang
bermanfaat di bidang yang kita cintai.

Terima kasih kepada kakak tingkat dan adik kelas yang selalu mendukung dan
menyemangati selama proses ini. Dukungan kalian sangat berarti dan menjadi
bagian dari kekuatan dalam menyelesaikan perjalanan ini. Semoga kita semua

terus diberi semangat dan keberhasilan.
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Penulis mengucapkan terima kasih yang tulus kepada Ibu Tere yang selalu hadir
dengan senyum, mendukung penulis selama proses bimbingan, serta menjadi
pendengar setia di tengah keluh kesah dan perjuangan. Semoga kebaikan Ibu
dibalas dengan berkat yang melimpah.

Terakhir, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada satu sosok yang
selama ini diam-diam berjuang tanpa henti, seorang perempuan sederhana
dengan impian yang tinggi, namun sering kali sulit ditebak isi pikiran dan hati.
Terima kasih kepada penulis skripsi ini yaitu diriku sendiri, Nugra Heni
Kristina. Anak bungsu yang sedang melangkah menuju usia 22 tahun yang
dikenal keras kepala namun terkadang sifatnya seperti anak kecil pada
umumnya. Terima kasih telah turut hadir di dunia ini, telah bertahan sejauh ini,
dan terus berjalan melewati segala tantangan yang semesta hadirkan. Terima
kasih karena tetap berani menjadi dirimu sendiri. Aku bangga atas setiap
langkah kecil yang kau ambil, atas semua pencapaian yang mungkin tak selalu
dirayakan orang lain. Walau terkadang harapanmu tidak sesuai dengan apa yang
semesta berikan, tetaplah belajar menerima dan mensyukuri apapun yang kamu
dapatkan. Jangan pernah lelah untuk tetap berusaha, berbahagialah dimanapun
kamu berada. Rayakan apapun dalam dirimu dan jadikan dirimu bersinar
dimanapun tempatmu bertumpu. Aku berdoa, semoga langkah dari kaki
kecilmu selalu diperkuat, dikelilingi oleh orang-orang yang hebat, serta

mimpimu satu persatu akan terjawab.

Jakarta, 16 Juni 2025

Nugra Heni Kristina
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ABSTRAK

PERANAN ORANG TUA DALAM PENGAMBILAN KEPUTUSAN
KARIER ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS

Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) memerlukan dukungan khusus, terutama dari orang
tua untuk mengembangkan potensi dan merencanakan karier. Anak Berkebutuhan
Khusus (ABK) sering menghadapi hambatan dalam pendidikan inklusif dan
pengembangan keterampilan, ditambah kurangnya kompetensi guru. Hal ini
menimbulkan kecemasan orang tua mengenai masa depan karier anak. Dukungan orang
tua bervariasi, namun penerimaan diri mereka menjadi kunci dukungan stabil.
Penelitian ini menunjukkan, dukungan komprehensif dari keluarga dan lingkungan
sangat penting agar Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) dapat berkarier di tengah
tantangan sosial. Penelitian ini bertujuan mengeksplorasi peran orang tua dalam
pengambilan keputusan karier ABK serta tantangan yang dihadapi. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif jenis biografi dengan teknik pengumpulan data
menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi, lalu data dianalisis
menggunakan teknik reduksi data dari Miles dan Huberman dan keabsahan data
menggunakan triangulasi sumber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemahaman
orang tua terhadap keterampilan anak dan komunikasi yang baik adalah pondasi utama
bagi kemajuan Anak Berkebutuhan Khusus (ABK). Diharapkan, penelitian ini
meningkatkan kesadaran orang tua dan berkontribusi pada peningkatan kualitas hidup
ABK melalui dukungan karier yang optimal.

Kata Kunci : Anak Berkebutuhan Khusus (ABK), Orang Tua, Keputusan Karier
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ABSTRACT

THE ROLE OF PARENTS IN CAREER DECISION MAKING OF
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Children with Special Needs (ABK) need special support, especially from parents to
develop their potential and plan their careers. Children with Special Needs (ABK) often
face obstacles in inclusive education and skills development, coupled with a lack of
teacher competence. This raises parental anxiety about the future of their children's
careers. Parental support varies, but their self-acceptance is the key to stable support.
This study shows that comprehensive support from family and the environment is very
important for Children with Special Needs (ABK) to have a career amidst social
challenges. This study aims to explore the role of parents in making career decisions
for ABK and the challenges they face. This study uses a qualitative method of the
biographical type with data collection techniques using interviews, observations, and
documentation, then the data is analyzed using data reduction techniques from Miles
and Huberman and data validity using source triangulation. The results of the study
indicate that parents' understanding of children's skills and good communication are
the main foundations for the progress of Children with Special Needs (ABK). It is hoped
that this study will increase parental awareness and contribute to improving the quality
of life of ABK through optimal career support.

Keywords: Children with Special Needs (ABK), Parents, Career Decisions
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