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ABSTRAK

Alat pengingat jadwal berobat ini dirancang khusus untuk penderita jantung
koroner dan anggota keluarganya, dengan tujuan utama meningkatkan kepatuhan
terhadap terapi. Berbasis mikrokontroler ESP23, perangkat ini menggunakan
modul RTC DS3231 sebagai penunjuk waktu dan alarm yang akurat, didukung oleh
daya baterai. Informasi jadwal berobat ditampilkan pada LCD (Liquid Crystal
Display), sementara ESP32 memungkinkan pengiriman pesan telegram. Selain itu,
buzzer akan berbunyi sebagai pengingat alarm, memastikan pasien dan pendamping
mendapatkan notifikasi yang jelas dan tepat waktu. Penelitian ini menggunakan
metode Research & Development (R & D). Melalui kombinasi komponen-
komponen dan data yang dihasilkan, alat ini mampu memberikan pengingat untuk
waktu minum obat pagi (06.57), siang (11.49), dan malam (20.05). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa alat ini berfungsi sebagaimana mestinya: alarm akan aktif,
LCD akan menampilkan informasi relevan, dan pesan akan terkirim ke ponsel
perawat atau anggota keluarga penderita penyakit jantung koroner. Kemampuan
multifungsi ini diharapkan dapat secara signifikan mendukung pasien dalam
mengikuti jadwal pengobatan dan terapi secara konsisten.

Kata Kunci : Jantung Koroner, Esp32, RTC DS3231, LCD,Telegram.
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ABSTRACT

This treatment schedule reminder device is designed for patients with
coronary heart disease and their family members. Its main purpose is to improve
therapy compliance. The device is based on the ESP23 microcontroller and uses
the DS3231 RTC module as an accurate timer and alarm. It is powered by a battery.
Treatment schedule information is displayed on an LCD screen, and the ESP32
allows for the sending of Telegram messages. Additionally, a buzzer sounds as an
alarm reminder to ensure that patients and their companions receive clear and
timely notifications. This research utilizes the research and development (R&D)
method. Through the combination of components and generated data, the device
provides reminders for morning (6.57), afternoon (11.49), and evening (20.05)
medication times. The results show that the device works as intended: the alarm
activates, the LCD displays relevant information, and a message is sent to the cell
phone of a caregiver or family member with coronary heart disease. This
multifunctional capability is expected to significantly help patients follow their
medication and therapy schedules consistently.

Keywords : Coronary Heart Disease, ESP32, RTC DS3231, LCD, Telegram.
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