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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRAK 

 
Fenomena Citayam Fashion Week di Jakarta membuat fashion telah menjadi 
sorotan di kalangan generasi Z, terutama di kota-kota besar seperti Jakarta. Gaya 
berpakaian fashion rugged yang mengedepankan elemen maskulin dan ketahanan, 
rugged bukan hanya sekadar tren, tetapi juga menjadi medium bagi generasi Z 
untuk menunjukkan atau mengekspresikan diri. Bagaimana generasi Z, yang 
dikenal dengan kecenderungan untuk mengekspresikan diri secara terbuka, 
menggunakan fashion rugged sebagai sarana untuk menyampaikan pesan dan nilai-
nilai pribadi mereka. Fenomena ini menarik perhatian karena merefleksikan 
bagaimana anak muda mencari makna dan kebebasan dalam penampilan mereka, 
terutama dengan adanya media sosial dan para influencer seperti Maxi Leinderd di 
TikTok. Penelitian ini bertujuan memahami bagaimana fashion rugged menjadi 
bentuk komunikasi nonverbal generasi Z dalam berkomunikasi dan 
mengekspresikan diri. Dengan menggunakan metode kualitatif, peneliti melakukan 
wawancara mendalam dengan lima pengikut Maxi Leinderd. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa fashion rugged tidak hanya dipahami sebagai pilihan gaya 
berpakaian, tetapi juga sebagai bentuk komunikasi nonverbal yang menyampaikan 
pesan tentang identitas, nilai, dan afiliasi sosial. Para narasumber mengungkapkan 
bahwa rugged membantu mereka mengekspresikan diri secara maskulin, 
fungsional, dan autentik. Influencer seperti Maxi Leinderd berperan penting dalam 
memperkenalkan dan mempopulerkan rugged, sehingga mendorong pengikut 
untuk mengadopsi fashion rugged sebagai bagian dari diri mereka. Kesimpulan 
yang diperoleh adalah fashion rugged menjadi sarana generasi Z untuk 
mengekspresikan diri dan membangun koneksi sosial. Gaya ini mencerminkan 
keberanian, kebebasan, dan keinginan untuk tampil berbeda di tengah tekanan 
sosial.  
 
Kata Kunci : Fashion rugged, Komunikasi Nonverbal, Ekspresi Diri 
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ABSTRACT 
 

The phenomenon of Citayam Fashion Week in Jakarta has made fashion a highlight 
among Generation Z, especially in big cities like Jakarta. The rugged fashion style 
that emphasizes masculine elements and resilience, rugged is not just a trend, but 
also a medium for Generation Z to show or express themselves. How Generation Z, 
known for their tendency to express themselves openly, uses rugged fashion as a 
means to convey their personal messages and values. This phenomenon is 
interesting because it reflects how young people seek meaning and freedom in their 
appearance, especially with the strong influence of social media and influencers 
like Maxi Leinderd on TikTok. This study aims to understand how rugged fashion 
becomes a form of nonverbal communication for Generation Z in communicating 
and expressing themselves. Using qualitative methods, researchers conducted in-
depth interviews with five followers of Maxi Leinderd. The results of the study show 
that rugged fashion is not only understood as a choice of clothing style, but also as 
a form of nonverbal communication that conveys messages about identity, values, 
and social affiliation. The informants said that rugged helps them express 
themselves in a masculine, functional, and authentic way. Influencers like Maxi 
Leinderd play a significant role in introducing and popularizing rugged, thus 
encouraging followers to adopt rugged fashion as part of themselves. The 
conclusion obtained is that rugged fashion is a means for generation Z to express 
themselves and build social connections. This style reflects courage, freedom, and 
the desire to appear different amidst social pressure. 
 
Keywords: Fashion rugged, Nonverbal Communication, Self-Expression 
  


