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Abstrak 

Katarak adalah kekeruhan pada lensa mata yang menyebabkan gangguan 

penglihatan. Katarak ditandai dengan adanya lensa mata yang perlahan-lahan menjadi buram 

yang pada akhirnya dapat menyebabkan kebutaan total. Di Indonesia angka kejadian penyakit 

katarak masih tinggi. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain penelitian 

studi dokumen terhadap 153 responden di Poli Mata RSPAD Gatot Soebroto Jakarta yang 

berjenis kelamin laki – laki dan perempuan. Pengumpulan data dilakukan dengan data 

sekunder rekam medik di Poli Mata RSPAD Gatot Soebroto. Instrumen yang digunakan ialah 

riwayat rekam medik berdasarkan jenis kelamin, usia, pekerjaan, lokasi penyakit katarak dan 

tempat pekerjaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kejadian katarak di 

Poli Mata di RSPAD Gatot Soebroto Jakarta tahun 2016. Dari penelitian diperoleh 80 orang 

(52,3%) memiliki riwayat penyakit katarak yang berjenis kelamin laki – laki dan 73 orang 

(47,7%) memiliki riwayat penyakit katarak yang berjenis kelamin perempuan. 

 

Kata kunci : katarak, gangguan penglihatan, gambaran angka kejadian katarak 

 

 

Abstract 

A cataract is a cloudiness in the lens of the eye that can cause visual disturbances. Cataracts 

are characterized by the eye lens slowly becomes opaque, which in turn can lead to total 

blindness. In Indonesia the incidence of cataract is still high. This study is a descriptive study 

research design documents against 153 respondents in Poli Mata Gatot Soebroto Army 

Hospital in Jakarta-sex male - male and female. The data collection is done with secondary 

data in the medical record Poli Mata Gatot Soebroto Army Hospital. The instrument used was 

a history of medical record based on gender, age, occupation, location of cataracts and place 

of work. This study aims to describe the incidence of cataracts in the Poli Mata at Gatot 

Soebroto Army Hospital in Jakarta in 2016. From the study showed 80 people (52.3%) had a 

history of cataracts-sex male - female and 73 (47.7%) had a history of cataract are female. 

 

Keywords: cataract, impaired vision, an idea the incidence of cataracts 
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