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ABSTRAK 
 

Akne vulgaris (AV) merupakan suatu penyakit inflamasi kronik pada unit polisebaseus 

yang sering terjadi khususnya pada remaja dan dewasa muda ditandai dengan komedo, 

papul, pustul, nodul, dan kista. Penggunaan kosmetik dapat menyebabkan timbulnya akne 

pada perempuan, karena bahan yang digunakan bersifat komedogenik atau aknegenik. 

Kebersihan wajah yang baik diperlukan untuk mengurangi kelebihan sebum sehingga 

dapat meminimalisir peradangan pada akne. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

korelasi antara penggunaan foundation dan kebersihan wajah dengan kejadian akne 

vulgaris. Variabel yang diteliti pada penelitian ini adalah foundation dan kebersihan 

wajah. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan cross 

sectional dengan sampel 112 mahasiswi Fakultas Kedokteran di Universitas Kristen 

Indonesia. Sampel penelitian yaitu 56 kasus dan 56 kontrol. Instrumen penelitian berupa 

kuesioner dan bukti foto tampak sisi depan, kanan dan kiri. Analisis dilakukan uji 

normalitas Kolmogrov – Smirnov. Ditemukan hasil distribusi yang tidak normal maka 

analisis bivariat menggunakan uji Spearman. Hasil penelitian analisis bivariat didapatkan 

hubungan antara penggunaan foundation (P = 0.000) dengan akne vulgaris dan hubungan 

antara kebersihan wajah (P = 0.737) dengan akne vulgaris. Dari hasil penelitian, dapat 

disimpulkan bahwa dari kedua variable yang diteliti, terdapat hasil yang signifikan antara 

penggunaan foundation dengan akne vulgaris, sedangkan kebersihan wajah hasilnya tidak 

signifikan. 
 

Kata kunci : Akne Vulgaris, Foundation 
 

ABSTRACT 
 

Acne vulgaris is a chronic inflammatory disease of the unit polisebaseus which often 

occurs especially in adolescent and young adults characterized by comedones, papules, 

pustules, nodules, and cysts. Cosmetic usage can cause acne in a woman, because the 

materials used are comedogenic or acnegenic. Facial cleanliness is needed to reduce 

sebum excess thus minimalizing inflammation on the acne. The purpose of this study is 

to know the correlation between foundation usage and facial cleanliness. Variables 

examined in this research are foundation, and facial cleanliness. This study is an 

observational research with cross sectional design involving a sample of 112 female 

students in Faculty of Medicine at the Christian University of Indonesia. The research 

sample is 56 cases and 56 control. The research instrument is questionnaire and 

photograph evident of front, right, and left side look. The normality evaluation analysis 

is conducted using Kolmogrov – Smirnov. There is no normal distribution result found, 

therefore bivariate analysis use Spearman. The research result in bivariate analysis 

found relation between foundation usage (P=0.000) with acne vulgaris and relation 

between facial cleanliness (P=0.737) with acne vulgaris. It can be concluded that from 

two variables studied, there is a significantly relation between the use of foundation 

with acne vulgaris, while facial cleanliness was not. 
 

Key words: Acne vulgaris, Foundation 
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