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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan
rahmat-Nya sehingga buku ajar berjudul Keterampilan Fisioterapis
dalam Mengelola Rehabilitasi Olahraga dapat disusun dan
diterbitkan. Buku ini hadir sebagai bentuk kepedulian terhadap
pentingnya pemulihan dan pencegahan cedera dalam dunia olahraga,
terutama dari sudut pandang fisioterapi.

Dalam praktiknya, fisioterapi memiliki peran penting dalam
menjaga kebugaran dan mendukung pemulihan para atlet serta
individu yang mengalami cedera akibat aktivitas fisik. Oleh karena
itu, pemahaman yang mendalam mengenai berbagai teknik serta
keterampilan yang digunakan menjadi aspek Yyang sangat
dibutuhkan. Melalui buku ini, berbagai konsep dan strategi dalam
menangani serta mengoptimalkan pemulihan pasca cedera dibahas
dengan bahasa yang mudah dipahami dan dapat diaplikasikan secara
langsung.

Harapannya, buku ini dapat menjadi sumber yang
bermanfaat bagi masyarakat umum yang memiliki ketertarikan
terhadap rehabilitasi olahraga. Semoga buku ini dapat menambah
wawasan dan memberikan manfaat yang luas dalam penerapan
fisioterapi untuk mendukung kesehatan serta performa fisik yang
optimal.

Jakarta, April 2025

Tim Penyusun
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