
 

TINJAUAN YURIDIS PERLINDUNGAN HUKUM DOKTER 

TERHADAP PEMBERIAN INFORMASI DAN EDUKASI 

MEDIS DALAM PEMULANGAN 

PASIEN KONDISI KHUSUS 

 

 

SKRIPSI 

 

 
Oleh 

 

 

Naila Alatas 

2240057020 

 

 
 

PROGRAM STUDI HUKUM 

PROGRAM SARJANA 

FAKULTAS HUKUM 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 

JAKARTA 

2025     



 

 

TINJAUAN YURIDIS PERLINDUNGAN HUKUM DOKTER 

TERHADAP PEMBERIAN INFORMASI DAN EDUKASI 

 MEDIS DALAM PEMULANGAN 

 PASIEN KONDISI KHUSUS 

 

 

SKRIPSI 

 

 
Diajukan untuk memenuhi persyaratan akademik guna memperoleh gelar Sarjana Hukum 

(S.H.) pada Program Studi Hukum Fakultas Hukum  

Universitas Kristen Indonesia 

 

 
Oleh 

 
 

Naila Alatas 

2240057020 

 
 

 

PROGRAM STUDI HUKUM 

PROGRAM SARJANA 

FAKULTAS HUKUM 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 

JAKARTA 

2025   



 

VISI DAN MISI 

 

FAKULTAS HUKUM 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 
 

VISI 
"Menjadi Fakultas Hukum unggulan di kawasan Asia pada tahun 2030 di bidang, penelitilian 

dan pengabdian kepada masyarakat di bidang ilmu hukum yang antisipatif terhadap perubahan 

dan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi dalam era globalisasi yang sesuai dengan nilai-

nilai kristiani dan pancasila." 

MISI 
1. Mempersiapkan sariana hukum yang mampu menggunakan dan mengembangkan ilmu dan 

teknologi dibidang perkembangan ilmu hukum melalui pendekatan ilmiah, interdisipliner, 

dan transnasional sesuai dengan aturan perkembangan zaman agar mampu bersaing diera 

global.  

2. Mempersiapkan sarjana hukum yang menguasai ilmu dan senantiasa menegakkan nilai 

moral, etika serta rasa cinta kepada Negara, berperilaku yang demokratis dan menjunjung 

tinggi nilai-nilai agama. 

3. Mengembangkan pengetahuan umum, yang berwawsan nasional dan internasional. 

4. Mengembangkan dan meningkatkan penelitian serta profesionalisme dalam ilmu 

pengetahuan hukum dan bidang ilmu pengetahuan lainnya. 

5. Menyelenggarakan jenjang pendidikan akademik berkelanjutan dan profesi dalam bidang 

hukum. 

6. Mendorong penelitian dan pengabdian masyarakat yang dapat meningkatkan kesadaran hak 

dan kesadaran hukum serta kesejahteraan rakyat Indonesia. 

7. Membina hubungan kerjasama dengan praktisi hukum dan instansi penegakan hukum serta 

instansi-instansi lainnya baik negeri maupun swasta, lembaga-lembaga gerejawi dalam 

pengembangan dan implementasi ilmu hukum dan bidang ilmu pengetahuan lainnya. 
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ABSTRAK 

 
A. Nama     : Naila Alatas 
B. NIM     : 2240057020 
C. Bagian      : Hukum Administrasi Negara  
D. Judul      : Tinjauan     Yuridis    Perlindungan    Hukum Dokter Terhadap  Pemberian  

                  Informasi Dan Edukasi Medis Dalam Pemulangan Pasien  Kondisi Khusus 
E. Halaman     : i-xii 75 halaman. + Daftar Pustaka   
F. Kata Kunc.   :  Perlindungan Hukum, Informasi dan Edukasi Medis, Pemulangan  

      Pasien Kondisi Khusus 
G. Ringkasan Isi : 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perlindungan hukum bagi dokter dalam pemberian 
informasi dan edukasi medis pada pemulangan pasien dalam kondisi khusus. Pada praktiknya, 
perencanaan pemulangan pasien yang melibatkan pengarahan dan koordinasi tim medis dapat 
meningkatkan efektivitas, efisiensi, dan manfaat bagi pasien. Namun, jika pasien yang dipulangkan 
belum sepenuhnya pulih, dapat timbul risiko kesehatan yang memburuk, bahkan menyebabkan pasien 
kembali ke rumah sakit. Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu: pentingnya pemahaman tentang 
status dan kedudukan pemberian informasi medis dalam pemulangan pasien dalam ketentuan  hukum 
kesehatan, dan tantangan yang dihadapi oleh dokter dalam memperoleh perlindungan hukum terkait 
dengan pemulangan pasien dalam kondisi khusus. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan yuridis normatif 
yang mengacu pada data sekunder. Data diperoleh melalui studi kepustakaan dan dokumentasi. 
Analisis data dilakukan dengan tiga tahapan utama: reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan 
dan verifikasi. Metode ini bertujuan untuk mengkaji perlindungan hukum dokter dalam pemberian 
informasi dan edukasi medis pada pemulangan pasien kondisi khusus berlandaskan peraturan 
perundang-undangan yang relevan serta teori-teori hukum kesehatan, perlindungan hukum, dan 
tanggung jawab. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian informasi medis dalam pemulangan pasien 
kondisi khusus memiliki status dan kedudukan yang sangat penting berdasarkan ketentuan hukum 
kesehatan, seperti yang diatur dalam UU No. 17 Tahun 2023, PP No. 28 Tahun 2024, KMK No. 165 
Tahun 2023 dan KMK No. 1596 Tahun 2024. Informasi yang lengkap dan mudah dipahami kepada 
pasien serta keluarga tidak hanya memenuhi hak pasien, tetapi juga menjadi dasar perlindungan hukum 
bagi dokter selama tindakan medis dilakukan sesuai standar profesi. Keluarga terhadap prosedur medis 
serta kekurangan dokumentasi yang dapat membuktikan kesesuaian tindakan dengan standar. 
Meskipun regulasi telah memberikan perlindungan hukum, kelemahan ini sering memperburuk posisi 
hukum bagi dokter, terutama dalam menghadapi sengketa tanpa dukungan institusi kesehatan yang 
memadai. 
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B. Student ID Number     : 2240057020 
C. Special Program      : State Administrative Law 
D. Title           : Legal Review of Legal Protection of Doctors   Regarding the  

     Provision of Medical Information and Education in Discharge   
     of Patients with Special Conditions 

E. Number of Pages      : i-xii 75 Page + Bibliography  
F. Keysword         : Legal Protection, Medical Information and   Education,   

  Patient  Discharge Special Conditions 
G. Summary       : 
          This study aims to analyze legal protection for doctors in providing medical information 
and education on the discharge of patients with special conditions. In practice, patient discharge 
planning involving direction and coordination of the medical team can increase effectiveness, 
efficiency, and benefits for patients. However, if the patient who is discharged has not fully 
recovered, there may be a risk of worsening health, even causing the patient to return to the 
hospital. The formulation of the problem in this study is: the importance of understanding the 
status and position of providing medical information in the discharge of patients within the 
framework of health law, and the challenges faced by doctors in obtaining legal protection 
related to the discharge of patients with special conditions. 
     This study uses a qualitative descriptive method with a normative legal approach that refers 
to secondary data. Data were obtained through literature and documentation studies. Data 
analysis was carried out in three main stages: data reduction, data presentation, drawing 
conclusions and verification. This method aims to examine the legal protection of doctors in 
providing medical information and education on the discharge of patients with special 
conditions based on relevant laws and regulations and theories of health law, legal protection, 
and responsibility. 
       The results of the study indicate that providing medical information in the discharge of 
patients with special conditions has a very important status and position based on the provisions 
of health law, as regulated in Law No. 17 of 2023, PP No. 28 of 2042, PMK No. 15 Tahun 2014 
, KMK No. 165 of  2023 dan KMK No. 1596 of  2024. Complete and easy-to-understand 
information to patients and families not only fulfills patient rights, but also becomes the basis 
for legal protection for doctors as long as medical actions are carried out according to 
professional standards. Families regarding medical procedures and lack of documentation that 
can prove the compliance of actions with standards. Although regulations have provided legal 
protection, this weakness often worsens the legal position of doctors, especially in dealing with 
disputes without adequate support from health institutions. 
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