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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
rahmat dan karunia-Nya sehingga buku Fisioterapi untuk Cedera
Olahraga ini dapat disusun dan diterbitkan. Buku ini hadir sebagai
panduan komprehensif untuk memahami prinsip-prinsip dasar
fisioterapi dalam penanganan cedera olahraga. Dalam dunia
olahraga yang semakin kompetitif, cedera sering kali menjadi
tantangan besar bagi atlet maupun pelatih. Oleh karena itu, buku ini
diharapkan dapat menjadi referensi utama bagi para fisioterapis,
pelatih, atlet, dan mahasiswa di bidang kesehatan olahraga.

Materi dalam buku ini disusun secara sistematis, mencakup teori
dasar cedera olahraga, teknik rehabilitasi fisioterapi, serta strategi
pencegahan cedera. Dilengkapi dengan ilustrasi, studi kasus, dan
langkah-langkah praktis, buku ini diharapkan dapat membantu
pembaca memahami dan mengaplikasikan pendekatan fisioterapi
secara efektif. Semoga buku ini memberikan kontribusi positif
dalam meningkatkan kualitas perawatan cedera olahraga dan

mendukung performa atlet secara keseluruhan.

Jakarta, Januari 2025

Tim Penyusun
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PENERBIT

BUKULOKA

Buku Fisioterapi untuk Cedera Olahraga adalah panduan komprehensif yang
dirancang untuk membantu atlet, pelatih, dan profesional medis memahami
dan menangani berbagai jenis cedera yang sering terjadi dalam olahraga. Buku
ini mengulas konsep dasar fisioterapi, anatomi tubuh manusia, dan prinsip
rehabilitasi yang dapat diterapkan untuk mempercepat pemulihan dan
meminimalkan risiko cedera berulang. Disertai dengan ilustrasi dan studi kasus,
buku ini memberikan wawasan praktis yang dapat digunakan oleh pembaca
dengan berbagai tingkat pemahaman.

Dalam buku ini, pembaca akan menemukan ulasan mendalam tentang cedera
olahraga yang paling umum, seperti keseleo, cedera ligamen, fraktur stres, dan
cedera otot. Selain menjelaskan cara mengenali gejala dan penyebab cedera,
buku ini juga menawarkan panduan langkah demi langkah untuk diagnosis dan
penanganan, termasuk teknik pemulihan seperti terapi manual, penggunaan
alat bantu, hingga latihan penguatan. Buku ini juga menyoroti pentingnya
program pencegahan cedera melalui pengondisian tubuh dan pelatihan yang
tepat.

Melalui pendekatan berbasis bukti, buku ini menekankan pentingnya kerja
sama antara fisioterapis, dokter, dan atlet untuk mencapai hasil rehabilitasi yang
optimal. Ditulis oleh para ahli di bidang fisioterapi olahraga, Fisioterapi untuk
Cedera Olahraga menjadi sumber referensi yang ideal bagi siapa saja yang ingin
meningkatkan kesehatan dan performa atletik. Buku ini tidak hanya membahas
penyembuhan, tetapi juga memotivasi pembaca untuk memahami tubuh
mereka dengan lebih baik dan menjaga kebugaran jangka panjang.
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