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KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

rahmat dan karunia-Nya sehingga buku Fisioterapi untuk Cedera 

Olahraga ini dapat disusun dan diterbitkan. Buku ini hadir sebagai 

panduan komprehensif untuk memahami prinsip-prinsip dasar 

fisioterapi dalam penanganan cedera olahraga. Dalam dunia 

olahraga yang semakin kompetitif, cedera sering kali menjadi 

tantangan besar bagi atlet maupun pelatih. Oleh karena itu, buku ini 

diharapkan dapat menjadi referensi utama bagi para fisioterapis, 

pelatih, atlet, dan mahasiswa di bidang kesehatan olahraga.   

Materi dalam buku ini disusun secara sistematis, mencakup teori 

dasar cedera olahraga, teknik rehabilitasi fisioterapi, serta strategi 

pencegahan cedera. Dilengkapi dengan ilustrasi, studi kasus, dan 

langkah-langkah praktis, buku ini diharapkan dapat membantu 

pembaca memahami dan mengaplikasikan pendekatan fisioterapi 

secara efektif. Semoga buku ini memberikan kontribusi positif 

dalam meningkatkan kualitas perawatan cedera olahraga dan 

mendukung performa atlet secara keseluruhan.   

 

Jakarta, Januari 2025 

 

 

Tim Penyusun 
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