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ABSTRAK

Jenifer Fransiska Ndraha : Gambaran Gaya Hidup Remaja Yang Senang
Mengunjungi Kafe dan Pembentukan Identitas
Diri
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif untuk mengetahui
gambaran gaya hidup remaja yang senang mengunjungi kafe dan gambaran
pembentukan identitas diri remaja tersebut. Pengambilan sampel penelitian
dilakukan dengan menggunakan teknik insidental dan sampel penelitian ini
adalah remaja dengan rentang usia 13 — 22 tahun yang senang mengunjungi kafe
sebelum adanya pandemi Covid-19 baik untuk makan dan minum, bertemu teman,
mengerjakan tugas, memanfaatkaan fasilitas wifi atau untuk berfoto, dan
berdomisili di Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan skala gaya hidup
mengunjungi kafe dan skala pembentukan identitas diri yang sudah teruji
validitas dan reliabilitasnya. Berdasarkan data sampel penelitian, diperoleh
responden sebanyak 154 responden dengan jumlah 36 responden laki-laki dan
118 responden perempuan. Teknik analisa dalam penelitian ini menggunakan
analisis deskriptif. Untuk membuat kategori pada data interval menggunakan
persentil 25 dan persentil 75, dan untuk membuat kategori untuk data nominal
menggunakan rata-rata. Hasil penelitian ini menggambarkan kebenaran adanya
fenomena gaya hidup mengunjungi kafe dikalangan remaja berdasarkan data
yang diperoleh didominasi oleh remaja dengan gaya hidup pada kategori sedang
dengan jumlah 146 responden pada data hipotetik dan 82 orang secara empiris
dan diperkuat dengan adanya gaya hidup remaja pada kategori tinggi sebanyak
34 orang responden. Hasil penlitian ini juga menggambarkan status identitas diri
remaja tersebut sebagian besar responden menunjukan sudah berada pada status
achievement dengan jumlah 151 orang responden. Data penelitian yang
menunjukkan remaja didominasi oleh status identity achievement tersebut
menggambarkan bahwa remaja-remaja tersebut sudah dapat menemukan
identitas diri dan hal ini juga berarti tidak semua remaja masih dalam fase
pencarian identitas.

Kata Kunci : Gaya Hidup Mengunjungi Kafe, Pembentukan ldentitas Diri,
Remaja.
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ABSTRACT

Jenifer Fransiska Ndraha : Gambaran Gaya Hidup Remaja Yang Senang
Mengunjungi Kafe dan Pembentukan Identitas Diri

This research is a quantitative descriptive study to describe the lifestyle of
adolescents who like to visit cafes and a description of the formation of adolescent
self-identity. The research sample was taken using incidental techniques and the
sample of this study were adolescents with an age range of 13-22 years who
enjoyed visiting cafes before the Covid-19 pandemic both to eat and drink, meet
friends, do assignments, take advantage of wifi facilities or take pictures, and
domiciled in East Jakarta. This study uses a lifestyle scale of visiting cafes and a
scale of self-identity formation that has been tested for validity and reliability.
Based on the research sample data, there were 154 respondents with a total of 36
male respondents and 118 female respondents. The analysis technique in this
research uses descriptive analysis. To categorize interval data using the 25th
percentile and 75th percentile, and to categorize the nominal data using averages.
The results of this study illustrate the truth of the existence of a lifestyle
phenomenon of visiting cafes among adolescents based on the data obtained
which is dominated by adolescents with a lifestyle in the medium category with
146 respondents on hypothetical data and 82 people empirically and strengthened
by the existence of adolescent lifestyle in the high category as many as 34
respondents. The results of this study also illustrate the status of adolescent self-
identity, most of the respondents indicated that they had already reached the
achievement status with a total of 151 respondents. Research data that shows
adolescents are dominated by identity achievement status illustrates that these
adolescents can already find their own identity and this also means that not all
adolescents are still in the phase of searching for identity.

Keywords: Lifestyle Visiting Cafes, Self-Identity Formation, Adolescence
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