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ABSTRAK

Latar Belakang. Nyeri punggung bawah adalah penyakit akibat kerja yang timbul
karena hubungan kerja atau yang disebabkan oleh pekerjaan dan sikap kerja. Sikap
duduk yang salah dan duduk dalam waktu yang lama merupakan salah satu faktor
risiko yang paling sering. Tujuan. Penelitian dilakukan untuk mengetahui hubungan
sikap duduk dan durasi kerja dengan keluhan nyeri punggung bawah pada pegawai
kantor. Metodologi. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik
dengan pendekatan potong lintang. Jumlah sampel adalah 70 orang pegawai Kantor
Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Tengah dengan menggunakan tekhnik total
sampling. Data penelitian diambil dengan menggunakan kuesioner. Hasil.
Didapatkan hasil responden yang mengeluh nyeri punggung bawah adalah sebanyak
12 orang (17,1%) dan 9 orang diantaranya berhubungan dengan posisi duduk yang
salah (81,8%) dengan p-value 0,000 dan sikap duduk yang salah berisiko 84 kali
lebih besar untuk menderita nyeri punggung bawah dibandingkan dengan sikap
duduk yang benar. Durasi kerja (lama duduk) tidak memiliki hubungan dengan
keluhan nyeri punggung (p=0,974). Kesimpulan. Terdapat hubungan yang bermakna
antara sikap duduk responden terhadap kejadian nyeri punggung bawah dan tidak
terdapat hubungan yang bermakna antara durasi kerja (lama duduk) terhadap kejadian
nyeri punggung bawah pada pegawai di Kantor Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan
Tengah.

Kata kunci: Durasi Kerja, Lama Duduk, Nyeri Punggung Bawah, Posisi Duduk
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ABSTRACT

Background. Low back pain is a disease of work that arises because of work
relationships or caused by work and work position. Wrong sitting and sitting for a
long time is one of the most common factors. Aim. This study was conducted to
determine the relationship between sitting position and duration of work and the
incidence of lower back pain in office employees. Methodology. The research design
used was descriptive analytic with cross sectional approach. Total sample is 70
employees of the Central Kalimantan Provincial Health Office using the total
sampling techniques. The research data was taken using a questionnaire. Results.
The results of respondents who complained about low back pain were 12 people
(17,1%) and 9 of them are related to the wrong sitting position (81.8%) with p-value
0,000 and wrong sitting position has a risk 84 times greater for suffering from low
back pain compared to the right sitting position. The duration of work (duration of
sitting) had no association with low back pain (p=0.974). Conclusion. There is a
significant relationship between the respondent's sitting position to the incidence of
low back pain and there is no significant relationship that occurred between the
length of time sitting and the incidence of low back pain of the employees at the
Central Kalimantan Provincial Health Office.

Keywords: Duration of Work, Duration of Sit, Low Back Pain, Sitting Position
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