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ABSTRAK 

 

 

Gastritis merupakan suatu peradangan yang terjadi pada mukosa lambung yang 

bersifat akut maupun kronik. Gastritis dapat terjadi karena faktor endogen maupun 

faktor eksogen. Penyakit ini umumnya menyerang orang-orang dengan pola makan 

yang buruk, dengan jenis makanan yang mengiritasi lambung serta merangsang 

produksi asam lambung, makan tidak teratur, dan porsi makan yang tidak sesuai. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola makan terhadap kejadian 

gastritis pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UKI Angkatan 2017. Penelitian 

dilakukan menggunakan metode cross sectional. Instrumen pengambilan data yaitu 

kuesioner yang mengandung 26 pertanyaan terdiri atas 16 pertanyaan mengenai 

pola makan dan 10 pertanyaan mengenai gastritis. Pengambilan sampel 

menggunakan rumus Slovin, dengan jumlah sampel yang telah dihitung sebanyak 

118 responden. Hasil penelitian diolah dengan program statistik komputer SPSS 

menggunakan cross tabulation dan diuji menggunakan uji chi square dengan α = 

0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pola 

makan yang buruk (72,9%) dan sebagian kecil responden lainnya memiliki pola 

makan yang baik (27,1%). Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu terdapat 

hubungan yang signifikan antara pola makan (P value = 0,001 < 0,05) dengan 

kejadian gastritis (P value = 0,001 < 0,05) pada Mahasiswa Preklinik Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Indonesia Angkatan 2017. Mahasiswa FK UKI 

angkatan 2017 disarankan untuk dapat mengubah pola makan yang buruk menjadi 

lebih baik dan sehat, serta dapat memenuhi kebutuhan nutrisi dan gizi dalam tubuh 

agar menghindari risiko mengalami kejadian gastritis. 

 

Kata Kunci: Gastritis, Mahasiswa, Pola Makan, Lambung 
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ABSTRACT 

 

 

Gastritis is an inflammation that occurs in the gastric mucosa, both acute and 

chronic. Gastritis can occur due to endogenous or exogenous factors. This disease 

generally affects people with a poor diet, with the type of food that irritates the 

stomach and stimulates the production of stomach acid, eating irregularly, and 

eating inappropriate portions. The purpose of this study was to determine the 

relationship between diet and the incidence of gastritis among students of the 

Faculty of Medicine, UKI Class 2017. The study was conducted using a cross 

sectional method. The data collection instrument was a questionnaire containing 26 

questions consisting of 16 questions about diet and 10 questions about gastritis. 

Sampling using the Slovin formula, with the number of samples that have been 

counted as many as 118 respondents. The results of the study were processed using 

the SPSS computer statistical program using cross tabulation and tested using the 

chi square test with α = 0.05. The results showed that most of the respondents had 

a bad diet (72.9%) and a small proportion of other respondents had a good diet 

(27.1%). The conclusion in this study is that there is a significant relationship 

between diet (P value = 0.001 <0.05) and the incidence of gastritis (P value = 0.001 

<0.05) in preclinic students of the Faculty of Medicine, Indonesian Christian 

University Class of 2017. FK UKI students class of 2017 It is suggested to be able 

to change a bad diet to be better and healthier, and to meet the nutritional and 

nutritional needs of the body in order to avoid the risk of experiencing gastritis. 

 

Keywords: Gastritis, Student, Diet, Stomach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


