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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit yang berbahaya, penyakit ini juga sering disebut
sebagai silent killer. Menurut WHO (World Health Organization) sebanyak 972
juta atau sekitar 26,4% orang di dunia mengidap hipertensi. Dari 972 juta orang
tersebut, 333 juta berada di negara maju dan 639 juta orang berada di negara
berkembang, termasuk Indonesia dimana menurut riskesdas terdapat peningkatan
penderita hipertensi dari 27.8% di tahun 2013. Dengan diketahuinya gambaran
faktor risiko pasien hipertensi, maka dapat dilakukan pencegahan dengan
menanggulangi faktor risiko yang berbahaya dan menjaga pola hidup yang sehat,
sehingga angka kesakitan dari hipertensi dapat menurun. Pada penelitian tentang
gambaran faktor risiko pasien Hipertensi di Rumah Sakit UKI pada bulan Januari -
Maret tahun 2019, didapatkan pasien hipertensi tertinggi terdapat pada rentang
umur 50-59 dan 65 — 69 tahun yaitu sebanyak 9 orang (28.1%). Sementara pasien
hipertensi didominasi oleh pasien berjenis kelamin perempuan sebanyak 18 orang
(56.2%), untuk pria adalah sebanyak 14 orang (43.8%). Pasien hipertensi yang
memiliki riwayat hipertensi keluarga adalah sebanyak 16 orang (50%). Pasien
hipertensi yang memiliki obesitas adalah sebanyak 9 orang (28.1%) dari
keseluruhan data.

Kata kunci: hipertensi, faktor risiko, frekuensi
ABSTRACT

Hypertension is one of the dangerous diseases. Hypertension is known as the silent
killer. According to WHO (World Health Organization), there are 972 million or
about 26,4% of individuals in the world diagnosed with hypertension. From 972
million individuals, 333 million is in developed countries while the rest is in the
developing country. In Indonesia, the number is increased by 27.8% in 2013,
according to Riskesdas. By knowing the risk factor of the hypertension patient, we
can prevent and lower the morbidity number as simple as treating the risk factor
and having a healthy lifestyle. According to the research about the hypertension
patient in UKI hospital from January to March 2019 risk factor overview, there are
9 individual in the age of 50 — 59 and 65 — 69 (28.1%) that diagnosed hypertension.
While hypertension patients are dominated by women with 18 individuals (58.1%),
the rest 14 individuals are men. There are 16 patients diagnosed with hypertension
(50%) with a family history of hypertension. And there are 9 hypertension patients
with obesity.

Key word: hypertension, risk factor, frequency



