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ABSTRAK

Dismenorea merupakan keadaan kram atau nyeri saat menstruasi. Dismenorea yang
biasa terjadi pada perempuan muda adalah dismenorea primer. Angka kejadian
dismenorea primer sangat tinggi, hal ini disebabkan oleh berbagai faktor risiko,
salah satunya adalah status gizi. Indeks Massa Tubuh yang tidak normal dapat
menyebabkan nyeri saat menstruasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan status gizi terhadap kejadian dismenorea primer berdasarkan WaLIDD
score pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia.
Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan crosss sectional
yang dilakukan pada bulan November 2020. Pengumpulan data status gizi
menggunakan kuesioner tinggi badan dan berat badan, serta data dismenorea
menggunakan kuesioner WaLIDD score. Teknik sampling dalam penelitian ini
menggunakan purposive sampling, dengan total sampel berjumlah 429 mahasiswi.
Hasil Uji Statistik Chi-Square didapatkan nilai p adalah 0,047 (p< 0,05), yang dapat
disimpulkan terdapat hubungan antara status gizi terhadap kejadian dismenorea
primer berdasarkan WaLIDD score pada mahasiswi FK UKI.

Kata Kunci: Nyeri menstruasi, Indeks Massa Tubuh, WaLIDD Score

ABSTRACT

Dysmenorrhea is a painful menstrual periods or menstrual cramps. Dysmenorrhea
that usually occurs in young women is primary dysmenorrhea. The incidence of
primary dysmenorrhea is very high caused by various risk factor, such as nutritional
status. Abnormal Body Mass Index can cause pain during menstruation. This
research aims to know the relations between nutritional status and incidence of
primary dysmenorrhea based on WaLIDD score of the female college student in
Faculty of Medicine Universitas Kristen Indonesia. This is an analytic research with
cross sectional approach, held in November 2020. Nutritional status data collected
using height and weight questionnaires, and dysmenorrhea data collected using
WaLIDD score questionnaires. Sampling technique in this research is using a
purposive sampling, with a total sample 429 female college students. Chi-Square
Statistical Test result obtained p value is 0,047 (p<0,05), it can be concluded that
there is a relation between nutritional status and incidence of primary dysmenorrhea
based on WaLIDD score in female college students in Faculty of Medicine
Universitas Kristen Indonesia.

Keywords: Menstrual cramps, Body Mass Index, WaLIDD Score
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