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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRAK 

     Swamedikasi atau self-medication merupakan pemilihan penggunaan obat tanpa 

resep dari dokter untuk menangani penyakit ringan tertentu. Dalam melakukan 

swamedikasi, perlu diperhatikan mengenai penggunaan obat yang rasional. Penelitian 

ini bertujuan untuk melihat gambaran swamedikasi terhadap penggunaan obat generik 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Fakultas Non-Kedokteran Universitas 

Kristen Indonesia angkatan 2018, dengan menggunakan metode survei deskriptif, 

dengan total keseluruhan sampel 134 responden. Dalam melakukan swamedikasi, 

mahasiswa lebih banyak memperoleh obat dari apotek (61,9%), dan memperoleh 

informasi mengenai obat tersebut dari kerabat/keluarga/teman (49,2%). Mahasiswa 

mayoritas menggunakan obat genereik bermerek dengan alasan obat tersebut lebih 

efektif. Berdasarkan golongan obat, mahasiswa lebih banyak memilih menggunakan 

obat generik dengan golongan bebas/bebas terbatas. Sementara itu berdasarkan 

ketepatan penggunaan obat generik, mayoritas mahasiswa menggunakan obat tidak 

sesuai dengan anjuran pemakaian yang telah ditentukan atau tidak sesuai dengan 

penggunaan obat yang rasional. 

Kata kunci : swamedikasi, obat generik, obat generik berlogo, obat generik 

bermerek, penggunaan obat yang rasional 

 

ABSTRACT 

     Self-medication is the selection of medication without a doctor's prescription to treat 

certain minor ailments. In carrying out self-medication, it is necessary to pay attention 

to the rational use of drugs. This study aims to see a self-medicated picture of the use 

of generic drugs in students of the Faculty of Medicine and Non-Medical Faculty of 

the Christian University of Indonesia, batch 2018, using a descriptive survey method, 

with a total sample of 134 respondents. In doing self-medication, more students 

obtained drugs from pharmacies (61.9%), and obtained information about these drugs 

from relatives / family / friends (49.2%). The majority of students use branded genetic 

drugs on the grounds that these drugs are more effective. Based on the class of drugs, 

students prefer to use generic drugs with limited free / free classes. Meanwhile, based 

on the accuracy of the use of generic drugs, the majority of students used drugs that 

were not in accordance with the prescribed use recommendations or were not in 

accordance with rational drug use. 

Keywords: self-medication, generic drugs, generic drugs with logos, branded generic 

drugs, rational use of drugs 

 

 


