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HUBUNGAN ANTARA KEMAMPUN ACTIVITY OF DAILY LIVING 

SKILLS (ADL) DENGAN HARGA DIRI PADA PENYANDANG 

TUNADAKSA DI YAYASAN MANDIRI CRAFT YOGYAKARTA 

 

Latar Belakang:  Tunadaksa adalah kerusakan  anggota tubuh seperti tulang, otot 

atau persendian akibat kondisi tertentu yang dapat mengganggu aktivitas. 

Keadaan fisik para penyandang tunadaksa akan mempengaruhi kemampuan 

melakukan ADL. Tunadaksa dengan keterbatasan dalam pemenuhan ADL 

cenderung memberikan evaluasi yang buruk terhadap dirinya sehingga dapat 

mempengaruhi harga diri. Berdasarkan hasil studi pendahuluan 4 dari 6 

penyandang tunadaksa yang ada di Yayasan Mandiri Craft Yogyakarta memiliki 

ciri-ciri harga diri rendah. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara kemampuan ADL dengan harga diri pada 

penyandang tunadaksa di Yayasan Mandiri Craft Yogyakarta. 

Metode Penelitian Jenis penelitian ini ialah kuantitatif non eksperimen dengan 

desain deskriptif  korelasi dengan pendekatan Cross sectional dengan responden 

berjumlah 32 orang. Tehnik pengambilan sampel menggunakan total sampling 

dengan tehnik analisa data menggunakan  Spearman rank. 

Hasil: Kemampuan ADL penyandang tunadaksa mayoritas adalah ketergantungan 

ringan yaitu 78,1%. Harga diri penyandang tunadaksa mayoritas mengalami harga 

diri tinggi yaitu 68,8% . Hasil uji statistik dengan Spearman rank diproleh nilai 

dengan p-value = 0,000, keeratan hubungan sangat kuat dengan arah positif (r = 

0,904). 

Kesimpulan: Ada hubungan antara kemampuan melakukan ADL dengan harga 

diri pada penyandang tunadaksa di Yayasan Mandiri Craft Yogyakarta 

Kata Kunci: Tunadaksa, Activity of daily living skills (ADL), Harga diri 
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