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ABSTRAK 

 
Status gizi balita di Indonesia menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

sebanyak 5,7% balita mengalami gizi buruk dan 13,9% menagalami gizi kurang. 

Hal ini dipengaruhi oleh bagaimana balita tersebut mendapat asupan gizi pada 

masa perkembangan pada 1000 Hari Pertama Kehidupan (1000 HPK). Apabila 

pada 1000 Hari Pertama Kehidupan (1000 HPK) tidak memperoleh asupan gizi 

yang sesuai untuk tumbuh kembangnya secara optimal, maka periode emas ini 

akan berubah menjadi periode kritis yang dapat mengganggu tumbuh 

kembangnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji perilaku ibu tentang 1000 

Hari Pertama Kehidupan yang berkaitan dengan status gizi anak 0 - 24 bulan.  

Desain penelitian ini adalah cross sectional study. Pengumpulan data dilakukan 

dengan cara non probability purposive sampling dengan kriteria mempunyai anak 

berusia 0-24 bulan di wilayah Koja Jakarta Utara. Pengumpulan data dengan 

wawancara secara langsung menggunakan kuesioner dan pengukuran langsung.   

 

Kata Kunci : 1000 Hari Pertama Kehidupan , Status gizi anak 0-24 bulan, masa 

pertumbuhan anak. 

 

 

ABSTRACT 
 

Nutritional status of toddlers in Indonesia according to Basic Health Research 

(Riskesdas) as much as 5,7% of children with poor nutrition and 13,9% with 

under nutrition. This is influenced by how the toddler gets nutritional intake 

during the development period on the First 1000 Days of Life (1000 HPK). If in 

the First 1000 Days of Life (1000 HPK) did not get the appropriate nutritional 

intake for growth and development optimally, then this golden period will turn 

into a critical period that can disrupt growth and development. The aims of this 

study to review mother’s behavior about first thousand days of life and the 

correlation with nutritional status of children 0-24 months.  

The design of this study was a cross sectional study. Data collected by non 

probability purposive sampling with the criteria of having children aged 0 - 24 

months in the Koja area of North Jakarta. Data collected by interviewing directly 

using questionnaires and direct measurements. 

 

Keywords : First 1000 Days of Life, nutritional status of children 0-24 months, 

the growth period of children 

 

 


