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jahat, gelaplah seluruh tubuhmu.Jadi jika terang yang ada padamu gelap, betapa gelapnya 
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ABSTRAK 

 

Lama penggunaan komputer bagi mahasiswa di masa pandemi COVID-19 semakin meningkat 

karena kegiatan perkuliahan yang biasanya dilakukan secara tatap muka harus dilakukan dalam 

jaringan (daring). penggunaan komputer selama 3 jam sehari, dapat menyebabkan berbabagai 

gangguan kesehatan. Salah satunya adalah Computer Vision Syndrome (CVS). CVS adalah 

kondisi dimana seseorang mengalamin satu atau lebih gejala mata akibat bekerja dalam waktu 

yang lama di depan komputer. Tujuan penelitian ini adalah Mengetahui hubungan lama 

pemakaian komputer selama perkuliahan daring dengan terjadinya CVS Mahasiswa FK UKI 

angkatan 2017.Metode yang digunakan dalam pengambilan data adalah total sampling,pada 

penelitian ini jumlah sampel yang didapatkan sebanyak 60 orang. Uji Fisher yang dilakukan 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara lama bekerja secara terus 

menerus di depan gadget atau peranti elektronik dengan kejadian CVS dengan nilai 

signifikannya adalah 0,349 (p>0,05). Uji Fisher yang dilakukan menunjukkan bahwa tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara lama bekerja di depan gadget atau peranti elektronik 

dalam satu hari dengan kejadian CVS  dengan nilai signifikannya adalah 0,737 (p>0,05). Tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara lama bekerja secara terus menerus di depan gadget 

atau peranti elektronik dengan kejadian CVS.Tidak terdapat hubungan yang siginifikan antara 

lama bekerja di depan gadget atau peranti elektronik dalam satu hari dengan kejadian CVS. 

 

Kata kunci : Computer vision syndrome, gadget atau peranti elektronik, lama bekerja  

 

ABSTRACT 

 

The duration of computer use for students during the COVID-19 pandemic is increasing because 

lecture activities that are usually carried out face-to-face must be done online. use of computers 

for 3 hours a day, can cause various health problems. One of them is Computer Vision Syndrome 

(CVS). CVS is a condition in which a person experiences one or more eye symptoms as a result 

of working long hours at a computer. The purpose of this study was to determine the relationship 

between the length of time using computers during online lectures with the occurrence of CVS of 

FK UKI students class of 2017. The method used in data collection was total samplingIn this 

study, the number of samples obtained was 60 people. Fisher's test which was conducted showed 

that there was no significant relationship between the duration of working continuously in front 

of a gadget or electronic device with the CVS incidence with a significant value of 0.349 (p> 

0.05). Fisher's test which was conducted showed that there was no significant relationship 

between the duration of working in front of a gadget or electronic device in one day and the 

incidence of CVS with a significant value of 0.737 (p> 0.05). There is no significant relationship 

between the length of working continuously in front of a gadget or electronic device with the 

CVS incident. There is no significant relationship between the length of working in front of a 

gadget or electronic device in one day and the CVS incident. 

 

Keywords : Computer vision syndrome, gadget, duration of gadget use 
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