
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GAMBARAN POLA PIKIR DAN SIKAP MAHASISWA FK 

UKI ANGKATAN 2017 TENTANG EUTHANASIA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

SKRIPSI 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAERANG LITANIA FORCHRIST LANGI 

1561050145 
 
 
 
 
 
 
 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 
 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 
 

JAKARTA 
 

2018 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GAMBARAN POLA PIKIR DAN SIKAP MAHASISWA FK 

UKI ANGKATAN 2017 TENTANG EUTHANASIA 

 
 
 

 

SKRIPSI 
 

PENELITIAN 
 
 
 

 

Diajukan Ke Fakultas Kedokteran UKI 
 

Sebagai Pemenuhan Salah Satu Syarat 
 

Mendapatkan Gelar Sarjana Kedokteran 
 
 

 

SAERANG LITANIA FORCHRIST LANGI 

 

1561050145 
 
 
 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 
 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 
 

JAKARTA 
 

2018 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ii 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 iii 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                iv 

 

 



 

KATA PENGANTAR 
 
 

 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penelitian, penyusunan 

dan penulisan skripsi di Fakultas Kedokteran Univeritas Kristen Indonesia dengan 

judul: “Gambaran Pola Pikir dan Sikap Mahasiswa FK UKI angkatan 2017 tentang 

Euthanasia” 

 

Adapun penulisan skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

dalam memperoleh gelar Sarjana Kedokteran di Universitas Kristen Indonesia. 

 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis menyadari bahwa hasil penelitian yang 

disajikan dalam skripsi ini banyak pihak yang sudah membantu dalam memberi 

dukungan, bimbingan, dan pengarahan. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

 

1. Dr. dr. Robert Sirait, SpAn selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Indonesia 

 
2. Prof. Rondang R. Soegianto, PhD selaku ketua tim skripsi Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Indonesia. 

 
3. dr. Suryo Wijoyo, SpF, MH.Kes selaku dosen pembimbing yang telah 

meluangkan waktu untuk membantu dalam membimbing dan mengarahkan 

penulis dalam penulisan skripsi ini. 

 
 
 
 
 

 

v 



 
 

 

4. dr. Siswo P. Santoso, Sp.F, MH. Kes, SH selaku dosen pemguji yang telah 

bersedia untuk ditugaskan menguji penulis dalam rangka penyelesaian skripsi 

ini. 

 
5. Kepada segenap Angkatan 2017 yang telah dengan baik merespon demi 

selesainya skripsi ini. Juga teruntuk Thalita Rakhmaniar P selaku pribadi yang 

berperan aktif dalam membantu penulis membagikan dan mengumpulkan 

hasil skripi. Kepada Gereja Masehi Injili di Minahasa (GMIM) terkhusus Pdt. 

Prident Kumaseh Langi M.Th, kepada masjid Istiqlal terkhusus Bpk. Uztad H 

AbuHurairah Abdul Salam, MA dan kepada Vihara Dhammacakka Jaya 

Jakarta terkhusus Bhikku Pabhajayo yang telah bersedia menjadi narasumber 

dalam penilikan kajian Agama terkait Euthanasia. 

 
6. Kedua orang tua penulis, Prident Kumaseh Langi dan Kreisty Sisilia Zyuli 

Saerang yang telah membantu baik berupa doa, dukungan semangat dan 

materil sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Juga untuk opa 

Mauriets J Saerang dan oma Jeanne Tombokan yang telah dengan kesabaran 

dan semangat yang tinggi membantu penulis dalam penulisan skripsi dan 

proses untuk menyelesaikan hasil skripsi ini. 

 
7. Kepada senior FK UKI yang telah membantu penyelenggaran dan pembuatan 

skripsi peneliti terkhusus bang Glenn Fernandez Yeremia Bolang dan bang 

Immanuel Cristianto yang telah membagikan pengetahuan, pengalaman dan 

bahan untuk pengembangan skripsi peneliti. 

 
 
 

 

vi 



 

8. Seluruh teman penulis yang terus memberikan dukungan dan dorongan 

kepada penulis, yaitu: Anissa Sekar Ayu Prameswari Sukamto, Shintia 

Theresia Lumempouw, Raudita Nuzulia Utami dan Ivana Yolanda Hutabarat. 

 
9. Pihak-pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah banyak 

mendukung dan membantu penulis dalam penulisan skripsi ini. 

 

Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

semua pihak yang memerlukannya, terutama bagi para mahasiswa di 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jakarta, ............... 2018 
 
 
 
 
 
 

 

Saerang Litania ForChrist Langi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

vii 



 

DAFTAR ISI 
 
 
 

 

LEMBAR JUDUL ..................................................................................................................ii 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS ...................................................................................iii 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......................................................iv 

 

KATA PENGANTAR ...........................................................................................................v 

 

DAFTAR ISI .............................................................................................................................viii 

 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................................xii 

 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................................xvi 

 

DAFTAR SINGKATAN ......................................................................................................xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN .........................................................................................................xviii 

 

ABSTRAK .................................................................................................................................xix 

 

BAB I PENDAHULUAN ..............................................................................................1 

 

1.1. Latar Belakang .............................................................................................1 

 

1.2. Tujuan Penelitian ........................................................................................3 

 

1.3. Manfaat Penelitian ......................................................................................4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................................5 

 

2.1. Perilaku Kesehatan .......................................................................................5 

 

2.2. Pengertian Kematian ....................................................................................6 
 
 
 
 
 
 
 
 

viii 



 

2.2.1. Definisi dan Klasifikasi Kematian ..................................................6 

 

2.2.2. Tanda Kematian Pasti .........................................................................9 

 

2.3. Euthanasia .......................................................................................................10 

 

2.3.1.  Definisi Euthanasia ............................................................................10 

 

2.3.2.  Epidemiologi dan Kasus ...................................................................11 

 

2.3.3.  Faktor Motivasi Tindakan Euthanasia ..........................................14 

 

2.3.4. Klasifikasi Euthanasia ........................................................................18 

 

2.3.5. Metode Euthanasia ..............................................................................19 

 

2.3.5.1. Euthanasia Aktif .........................................................................19 

 

2.3.5.2. Euthanasia Pasif ..........................................................................20 

 

2.3.6. Euthanasia dalam Perspektif Normatif 

 

dan Perkembangannya 23 

 

2.3.6.1. Euthanasia di Luar Indonesia dan dilihat dari 

 

Segi Hukum Internasional 23 

 

2.3.6.2. Euthanasia di Indonesia ............................................................30 

 

2.3.6.2.1. Sumpah Dokter ........................................................................30 

 

2.3.6.2.2. Kode Etik Kedokteran ...........................................................32 

 

2.3.6.2.3. Dasar Bioetika .........................................................................33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ix 



 

 2.3.7.  Euthanasia ditinjau dari Berbagai Aspek ............................. 35 

  2.3.7.1. Euthanasia dari Aspek Sosial Budaya .......................... 35 

  2.3.7.2. Euthanasia dari Aspek Agama ..................................... 36 

  2.3.7.3. Euthanasia dari Aspek Hukum Nasional dan KUHP ... 38 

  2.3.7.4. Euthanasia dari Aspek HAM ....................................... 42 

 2.4. Pola Pikir ..................................................................................... 46 

 2.5. Sikap ............................................................................................ 47 

 2.6. Kerangka Teori ............................................................................ 53 

 2.7. Kerangka Konsep ........................................................................ 54 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................. 55 

 3.1. Desain Penelitian ......................................................................... 55 

 3.2. Lokasi dan Waktu Penelitian ....................................................... 55 

 3.3. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................... 56 

 3.4. Kriteria Inklusi dan Eksklusi ....................................................... 57 

 3.5. Cara Kerja ................................................................................... 58 

 3.6. Definisi Operasional .................................................................... 61 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 63 

 4.1. Hasil Penelitian ............................................................................ 63 

 4.2. Pembahasan ................................................................................. 106 
 
 
 
 
 
 

 

x 



 

BAB V PENUTUP ............................................................................................................111 

 

4.1. Kesimpulan 111 

 

4.2. Saran 112 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................................113 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

xi 



 

DAFTAR TABEL 
 
 
 
 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ...........................................................................................61 

 

Tabel 4.1 Karakteristik Usia Responden ..........................................................................64 

 

Tabel 4.2 Karakteristik Jenis Kelamin Responden .......................................................65 

 

Tabel 4.3 Karakteristik Suku/Etnis Responden .............................................................66 

 

Tabel 4.4 Karakteristik Agama Responden ....................................................................69 

 

Tabel 4.5 Tingkat pengetahuan total tentang Euthanasia ...........................................70 

 

Tabel 4.6 Tingkat pengetahuan total tentang Euthanasia 

 

berdasarkan karakteristik ..................................................................................71 

 

Tabel 4.7 Jawaban responden akan: Tahukah anda tentang Euthanasia? ..............74 

 

Tabel 4.8 Jawaban responden akan: Apakah Euthanasia sama dengan Physical 

 

Assisted Suicide (PAS)?....................................................................................75 
 

 

Tabel 4.9 Jawaban responden akan: Euthanasia dilakukan (atas permintaan) kepada 

 

mereka yang mengidap penyakit terminal? .................................................76 
 

 

Tabel 4.10 Jawaban responden akan: Euthanasia dilakukan (atas permintaan) 

 

kepada mereka yang mengidap penyakit mental? .................................76 
 

 

Tabel 4.11 Jawaban responden akan: Apakah Euthanasia dilegalkan 

 

di Indonesia? .....................................................................................................77 
 
 
 
 

 

xii 



 

Tabel 4.12 Jawaban responden akan: Apakah PAS dilegalkan 
 

 

di Indonesia........................................................................................................77 
 

 

Tabel 4.13 Jawaban responden akan: Apakah kebebasan hak perseorangan harus 

 

dijunjung tinggi ................................................................................................78 
 

 

Tabel 4.14 Jawaban responden akan: Apakah artinya pasien memiliki kebebasan 

 

akan waktu dan cara kematian sendiri (Euthanasia) harus diizinkan dan 

 

disupport pemerintah Indonesia? ................................................................79 
 

 

Tabel 4.15 Jawaban responden akan: Apakah artinya pasien memiliki kebebasan 

 

akan waktu dan cara kematian sendiri (Euthanasia) harus diizinkan dan 

 

disupport tenaga medis di Indonesia? ........................................................8o 
 

 

Tabel 4.16 Jawaban responden akan: Apakah artinya pasien memiliki kebebasan 

 

akan waktu dan cara kematian sendiri (Euthanasia) harus diizinkan dan 

 

disupport masyarakat Indonesia? ................................................................81 
 

 

Tabel 4.17 Jawaban responden akan: Tindakan Euthanasia melanggar 

 

kode etik kedokteran .......................................................................................83 

 

Tabel 4.18 Jawaban responden akan: Tindakan Euthanasia melanggar 

 

norma hukum Indonesia ................................................................................84 

 

Tabel 4.19 Jawaban responden akan: Tindakan Euthanasia melanggar 

 

norma agama di Indonesia ............................................................................85 
 
 
 
 
 
 

 

xiii 



 

Tabel 4.20 Jawaban responden akan: Beberapa negara di luar Indonesia 

 

melegalkan Euthanasia ataupun PAS bagi masyarakatnya. Apakah 

 

perbedaan legalisasi negara tersebut didasarkan oleh adanya faktor 

 

penafsiran kode etik yang berbeda? ...........................................................88 

 

Tabel 4.21 Jawaban responden akan: Beberapa negara di luar Indonesia 

 

melegalkan Euthanasia ataupun PAS bagi masyarakatnya. Apakah 

 

perbedaan legalisasi negara tersebut didasarkan oleh adanya faktor 

 

norma hukum yang berbeda? .......................................................................88 

 

Tabel 4.22 Jawaban responden akan: Beberapa negara di luar Indonesia 

 

melegalkan Euthanasia ataupun PAS bagi masyarakatnya. Apakah 

 

perbedaan legalisasi negara tersebut didasarkan oleh adanya faktor 

 

norma agama yang berbeda? ........................................................................89 

 

Tabel 4.23 Sikap keseluruhan tentang Euthanasia .......................................................91 

 

Tabel 4.24 Sikap keseluruhan tentang Euthanasia 

 

berdasarkan karakteristik ...............................................................................92 

 

Tabel 4.25 Jawaban responden akan: Setujukah anda apabila pasien terminal 

 

diberikan kebebasan untuk memilih untuk mengakhiri hidupnya 

 

(Euthanasia) .......................................................................................................95 
 

 

Tabel 4.26 Jawaban responden akan: Setujukah anda apabila Euthanasia menjadi 

 

alternatif untuk mengakhiri penderitaan pasien? ...................................96 
 
 
 
 
 
 
 

 

xiv 



 

Tabel 4.27 Jawaban responden akan: Sebagai tenaga medis, kita harus membantu 

 

orang tersebut dalam rangka mengakhiri hidupnya ..............................97 
 

 

Tabel 4.28 Jawaban responden akan: Tenaga medis Indonesia boleh melakukan 

 

Euthanasia setelah menerima persetujuan lengkap dari pasien dan 

 

keluarga pasien .................................................................................................98 
 

 

Tabel 4.29 Jawaban responden akan: Sebagai mahasiswa kedokteran yang 

 

kedepannya akan terjun ke lapangan, jikalau pasien anda meminta 

 

tindakan Euthanasia apakah anda akan menyetujui? 100 
 

 

Tabel 4.30 Jawaban responden akan: Jika Indonesia melegalkan Euthaasia, 

 

bolehkan dokter menolak untuk tidak melakukannya? 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

xv 



 

DAFTAR GAMBAR 
 
 
 
 

 

Gambar 2.1 Trend Usia pada Kasus Euthanasia yang terlapor di Belgia tahun 2003- 

2016  ................................................................................................... 12 

Gambar 2.2 Angka Total Kasus Euthanasia dan PAS di Belanda ...................... 13 

Gambar 2.3 Presentase Penderitaan Pasien Euthanasia di Belgia ....................... 15 

Gambar 2.4 Diagnosis Pasien Euthanasia di Belgia ........................................... 16 

Gambar 2.5 Mean Faktor yang mempengaruhi Pengambilan Keputusan VAE dari 

 Variabel Psikologis ......................................................................... 17 

Gambar 2.6 Angka Tenaga Medis dan Bidang-nya yang terkait dengan Euthanasia 

 dan PAS di Belanda tahun 2002-2016 ............................................ 29 

Gambar 2.7 Presentase Dokter yang terkait tindak Euthanasia dan PAS di Belanda 

 tahun 2002-2016 .............................................................................. 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

xvi 



 

DAFTAR SINGKATAN 
 
 
 
 

EEG : Electroensefalografi 

FK UKI :   Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia 

HAM : Hak Asasi Manusia 

KUHP :   Kitab Undang-undang Hukum Pidana 

NIM : Nomor Induk Mahasiswa 

PAS : Physician Assisted Suicide 

VAE : Voluntary Active Euthanasia 

WHO : World Health Organization 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

xvii 



 

DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
 
 

 

Lampiran 1. Informed Consent .............................................................................................116 

 

Lampiran 2. Kuisioner Penelitian ........................................................................................117 

 

Lampiran 3. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner ....................................................122 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

xviii 



 

ABSTRAK  
Gambaran Pola Pikir dan Sikap Mahasiswa FK UKI angkatan 2017 tentang 

Euthanasia  
Tenaga kesehatan adakalanya diperhadapkan pada permintaan pasien atau keluarga 

pasien untuk melakukan Euthanasia untuk melakukan tindakan Euthanasia. Di 

Indonesia tindakan ini masih dalam perdebatan terutama karena pertentangan dengan 

norma-norma yang telah melekat di Indonesia. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran pola pikir dan sikap mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Indonesia (FK UKI) angkatan 2017 terhadap Euthanasia. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus-November 2018 dengan metode survei 

deskriptif menggunakan kuisioner dengan sampel sebanyak 120 orang angkatan 2017 

yang dipilih secara acak sederhana. Hasil univariat mendapatkan bahwa 26,9% 

berpendapat bahwa Euthanasia harus diizinkan dan dibantu oleh tenaga medis dan 

hasil sikap menunjukan 55% responden setuju dengan tindak Euthanasia. Kata kunci: 

Euthanasia, pola pikir, sikap 
 
 
 

 

ABSTRACT  
Illustration of Mindset and Attitude of Medical Students of Christian University 

of Indonesia 2017 Generation regarding Euthanasia  
Medical workers sometimes received Euthanasia request from patients or their 

families. In Indonesia, Euthanasia is still a big controversy especially about how it 

counters norms that has been attached in Indonesia. The purpose of this study is to see 

the illustration of mindset and attitude of Medical Students of Christian University of 

Indonesia 2017 generation regarding Euthanasia. This study was conducted in 

August-November 2018 using descriptive survey method, with data from 

questionnaires that was given to 120 samples of Medical Students of Christian 

University of Indonesia 2017 generation. The sample was picked using simple 

random sampling. Univariate analysis result shows 26,9% respondents agreed to 

legalisation and support from the medical workers and 55% respondents agreed to the 

act of Euthanasia Keywords: Euthanasia, mindset, attitude 
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