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ABSTRAK

Lensa kontak semakin menjadi pilihan bagi generasi sekarang baik sebagai alat terapi
maupun hanya sebagai fungsi kosmetika. Banyak pengguna lensa kontak yang
menggunakan lensa kontak lebih lama dari waktu yang dibutuhkan. Menurut
Wolffsohn et al 75% pengguna lensa kontak juga menggunakan lensa kontak mereka
saat tidur siang dan 28% menggunakan lensa kontak untuk tidur hingga keesokan
harinya. Hal ini dapat menibulkan banyak komplikasi salah satunya hipoksia yang
akan mengakibatkan mata merah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara lama pemakaian lensa kontak dan terjadinya mata merah pada
mahasiswa preklinik FK UKI. Uji analisis chi square digunakan dalam penelitian ini.
Telah didapatkan dari 144 mahasiwa terdapat 56 orang yang menggunakan lensa
kontak lebih dari 8 jam dan mengalami mata merah. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa adanya hubungan antara lama pemakaian lensa kontak dengan terjadinya mata
merah yang terbukti signifikan secara statistik (p value = 0,039).

Kata kunci: Lensa kontak, mata merah, lama pemakaian.
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ABSTRACT

Contact lense is commonlly used for theraupethic and cosmetic. Many of the contact
lense user wear the lens overnight. Wolffsohn et al found that 75% contact lens user
wear it to naping and 28% wear it overnight. It can cause many complication such as
hypoxia, that will lead to red eye. This study was aimed to know the relation between
prolonged use of contact lens and red eye in students faculty of medicine Universitas
Kristen Indonesia. Chi-square test was use in this study. Among 144 preclinical
college students who use contact lens, there are 56 people (82,4%) who used contact
lense over than 8 hours and have red eye and 12 people (17,6%) do not have red eye.
The study statistically is significant showed that there is a relation between prolonged
used of contact lens and red eye (p value = 0,039).

Key words: contact lens, red eye, prolonged used
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