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ABSTRAK

Stroke merupakan suatu sindrom Kklinis yang berkembang secara cepat
dengan memiliki tanda-tanda klinis gangguan fungsional pada otak secara fokal
ataupun global yang berlangsung selama 24 jam atau lebih atau menyebabkan
kematian tanpa alasan yang jelas selain vaskular. Stroke dibedakan menjadi stroke
hemoragik dan non hemoragik. Dari berbagai macam faktor risiko stroke, hipertensi
merupakan faktor risiko yang paling sering ditemui pada pasien stroke. Stroke dapat
membebani pasien dari segi ekonomi. Maka dari itu, pasien membutuhkan BPJS
Kesehatan agar dapat mengurangi masalah biaya yang akan ditanggung oleh pasien.
BPJS Kesehatan merupakan singkatan dari Badan Penyelenggara Jaminan Sosial
Kesehatan yaitu suatu lembaga asuransi kesehatan yang diselenggarakan oleh
pemerintah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui profil pasien stroke
dengan pelayanan BPJS Kesehatan dan umum di RSU Universitas Kristen
Indonesia periode 2021-2023. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif cross
sectional dengan pendekatan retrospektif yang menggunakan data sekunder rekam
medis pasien RSU Universitas Kristen Indonesia. Hasil penelitian ini menunjukkan
terdapat 162 pasien dengan tahun 2021 merupakan tahun terbanyak yaitu sebanyak
71 pasien (43,8%), jenis stroke yang mendominasi merupakan stroke non
hemoragik yaitu 139 pasien (85,8%), kategori usia paling banyak ditemui yaitu
pada 55-64 tahun dengan total 68 pasien (42%), jenis kelamin paling banyak
didominasi oleh laki-laki sebanyak 90 pasien (55,6%), kelompok pekerjaan yang
paling sering ditemui yaitu pengangguran terdapat 51 pasien (31,7%), terdapat 153
pasien (94,4%) menggunakan BPJS Kesehatan, Kecamatan Makasar merupakan
kecamatan terbanyak yaitu 44 pasien (27,2%), pasien yang dirawat inap sebanyak
89 pasien (54,9%) dengan lama rawat inap paling banyak <7 hari sebanyak 66
pasien (40,7%), mayoritas pasien menunjukkan keluaran klinis perbaikan dengan
jumlah 159 pasien (98,1%) dan mayoritas pasien stroke memiliki komorbid
hipertensi yaitu sebanyak 142 pasien (87,7%).

Kata kunci: Stroke, BPJS Kesehatan, hipertensi
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ABSTRACT

Stroke is a rapidly developing clinical syndrome with clinical signs of focal or
global functional brain disorders that last for 24 hours or more or cause death for
no apparent reason other than vascular. Stroke is divided into hemorrhagic and
non-hemorrhagic strokes. Of the various risk factors for stroke, hypertension is the
most common risk factor in stroke patients. Stroke can burden patients
economically. Therefore, patients need BPJS Kesehatan to reduce the cost
problems that will be borne by patients. BPJS Kesehatan is an abbreviation for the
Health Social Security Administering Agency, a health insurance institution
organized by the government. The purpose of this study was to determine the profile
of stroke patients with BPJS Kesehatan and general services at the Indonesian
Christian University Hospital for the period 2021-2023. This study is a descriptive
cross-sectional study with a retrospective approach using secondary data from the
medical records of patients at the Indonesian Christian University Hospital. The
results of this study showed that there were 162 patients with 2021 being the most
frequent year, namely 71 patients (43.8%), the type of stroke that dominated was
non-hemorrhagic stroke, namely 139 patients (85.8%), the most common age
category was 55-64 years with a total of 68 patients (42%), the most gender was
dominated by men with 90 patients (55.6%), the most common occupational group
was unemployed with 51 patients (31.7%), there were 153 patients (94.4%) using
BPJS Kesehatan, Makasar District was the most frequent district with 44 patients
(27.2%), 89 patients were hospitalized (54.9%) with the most length of
hospitalization <7 days with 66 patients (40.7%), the majority of patients showed
improved clinical outcomes with a total of 159 patients (98.1%) and the majority
of stroke patients had comorbid hypertension with 142 patients (87.7%).

Keywords: Stroke, BPJS Kesehatan, hypertension
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