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ABSTRAK

Cuci tangan adalah salah satu tindakan yang dilakukan manusia untuk
membersihkan tangannya dengan air atau cairan pembersih lainnya yang bertujuan
agar menjadi bersih, sebagai suatu ritual keagamaan, atau tujuan lainnya. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui penurunan jumlah koloni bakteri pada
biakan yang ditanam pada media perbenihan agar darah pada cuci tangan
menggunakan sabun biasa, sabun mengandung antiseptik, hand sanitizer serta
kontrol negatif (hanya menggunakan air) dan mengetahui perbandingan masing-
masing kelompok. Pengambilan data dilakukan dalam proses penelitian yaitu
pengambilan swab pada telapak tangan kanan menggunakan kapas lidi steril yang
telah dibasahi kaldu lalu ditanam pada media perbenihan agar darah dan diinkubasi
selama satu hari sebelum hasilnya dilihat. Hasil yang didapatkan adalah penurunan
jumlah koloni bakteri terbesar ditemukan pada cuci tangan dengan hand sanitizer
sebesar 82,68%, diikuti cuci tangan dengan sabun biasa (60,850%) dan sabun
antiseptik (60,759%) yang relatif sama, serta cuci tangan dengan air (54,541%).
Keempat kelompok cuci tangan tersebut memiliki keefektifan yang relatif sama
menurut uji statistika (uji ANOVA dengan hasil signifikansi >0,05).

Kata kunci : cuci tangan, sabun biasa, sabun antiseptik, hand sanitizer, keefektifan
ABSTRACT

Handwashing is one of many actions that done by human to clean their hands with
water or any other sorts of cleaning liquid with the purpose to make it clean, as one
of religious rituals, or another purposes. The purpose of this study is know the
decrease number of bacterial colony on hands that planted on blood plate agar from
hand washing with plain soap, antiseptic soap, and negative control with only water
and to know comparison between each group. Data retrieval is done by research
process with taking hand swab with sterile cotton swabs soaked in nutrient broth
and then planted on blood plate agar and incubated for a day before we see the
results. The results are the biggest decrease number of bacterial colony are found in
handwashing with hand sanitizer with 82,68%, followed by hand washing with
plain soap (60,850%) and antiseptic soap (60,759%) that are relatively the same,
and the last one is hand washing with only water (54,541%). All four handwashing
groups have relatively the same effectiveness based on statistical test (ANOVA test
with significance >0.05).

Key words : handwashing, plain soap, antiseptic soap, hand sanitizer, effectiveness
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