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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan kelainan pada payudara yang sering ditakuti. Sebesar
85% gangguan dalam payudara di ketahui pertama kali oleh penderita sendiri.
Penelitian tentang pemeriksaan payudara sendiri bertuyjuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku wanita usia 20-35 tahun
ternadap pemeriksaan payudara sendiri dan mendeskripsikan tingkat pengetahuan,
sikap dan perilaku terkait pemeriksaan payudara sendiri. Desain penelitian studi
korelasional dengan Crosssectional. Sampel penelitian 338 responden. Analisis yang
digunakan adalah analisis Univariat dan Bivariat dengan Spearman Rank dengan taraf
signifikasi 0,05 (5%). Tingkat Pengetahuan responden tentang kanker payudara
sendiri cukup vaitu 52,4%. Sikap terhadap pemeriksaan payudara sendiri baik yaitu
92,3%. Perilaku responden adalah perilaku kurang yaitu 47,3%. Tidak terdapat
hubungan antara tingkat pengetahuan dengan praktik responden, p-value =0,130
namun terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku responden, p-value=0,000.
Pemeriksaan payudara sendiri berhubungan dengan tingkat pengetahuan dan sikap



responden. Penyuluhan kesehatan tentang pemeriksaan payudara sendiri dari petugas
kesehatan penting.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Praktik Wanita Dalam SADARI, Kanker Payudara

ABSTRACT

Breast cancer is an abnormality in the breast that is often feared. For about 85%
breast trouble known by patient self first. The research about self breast care
purposed to know relation between knowledge level, attitude and behavior of woman
aged 20-35 years in self breast care and describe about knowledge level, attitude and
behavior of woman aged 20-35 years in self breast care. The research design is
corelational with Cross-sectional. Sample are used in this reseach are 338 responder.
Analysis are used is Univariat and Bivariat analysis with Spearman Rank. The
significancy level is 0,05 (5%). Knowledge level of responder about self breast care
majority is medium knowledge (52,4%). Attitude of responder majority is good
(92,3%). Behavior of responder majority is wrong behavior (47,3%). There is no
relation between knowledge level with responder’s behavior in pvalue=0,130. There
is relation between attitude with responder’s behavior in pvalue=0,000. Self breast
care relation with knowledge level and attitude of responder. The Health education
about self breast care from the health officer is important.

Keywords: Knowledge, Attitude, Practice Women In BSE, Breast Cancer.



