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ABSTRAK

Insomnia adalah kesulitan memulai atau mempertahankan tidur. Gangguan ini
merupakan keluhan tidur yang paling lazim ditemui dan dapat bersifat sementara atau
menetap. Salah satu faktor penyebab adalah stres dan depresi yang biasa ditemukan
juga pada perokok. Insomnia juga dapat ditemukan pada non perokok yang
disebabkan oleh beberapa faktor yaitu kecemasan, berkabung dan sulit konsentrasi.
Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui perbandingan kasus insomnia pada
mahasiswa FK UKI angkatan 2013 yang merokok dan tidak merokok. Dalam periode
Oktober — November 2016 didapatkan 40 responden yang memenuhi Kriteria
penelitian. Desain penelitian yang digunakan adalah survei analitik dengan rancangan
survei Case Control Study (Studi Kasus-Kontrol) atau disebut penelitian ex post facto
atau penelitian kasual komparatif dan Chi-Square. Instrumen pengumpulan data
menggunakan kuisoner, kemudian diolah  menggunakan program SPSS 22.
Hasilnya diuji dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan narasi. Dari
hasil penelitian didapatkan tidak ada perbandingan kasus insomnia antara perokok
dan non perokok. Penelitian ini diharapkan pada para peneliti selanjutnya untuk
terpacu dalam meneliti kasus insomnia pada perokok dan non perokok.

Kata kunci : insomnia, perokok, bukan perokok

ABSTRACT

Insomnia is difficulties to start or prevent of sleep. This disturbance is a sleep
complaint which always found and can be a temporarily or permanent. One factor the
cause of this are stress and depression that can be found also in the smoker. Insomnia
also can be found in non smoker caused by some factors such as anxiety, mourn and
difficulty for concentration. The purpose of this research is know the comparison of
insomnia case at students of Medical School Indonesian Christian University period
2013 who smoking and do not smoking cigarette. In the period of October and
November 2016 it was found that 40 respondents who fulfill research criteria. The
research design used is thr analytic survey with design of Case Control Study or it is
called research of ex post facto or casual comparative research and Chi-Square. The
instrument for collecting data used quisioner, then processed used SPSS 22 programe.
The result was tested and presented in the form of table of ditribution frequency and
narration. From the research result found that no comparison case of insomnia
between smokers and non smokers of cigarette. This research is hoped specially for
the next researcher more enthusias to research the case of insomnia in smokers and
non smokers.

Keywords: insomnia, smokers, non-smokers.
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