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ABSTRAK 

Siklus menstruasi adalah jarak antara hari pertama menstruasi dengan hari pertama 

menstruasi berikutnya. Salah satu faktor yang mempengaruhi siklus menstruasi 

adalah stres. Stres merangsang hypothalamus-pituitary-adrenalcortex aksis sehingga 

dihasilkan hormon kortisol. Hormon kortisol menyebabkan terjadinya 

ketidakseimbangan hormonal termasuk hormon reproduksi yang mempengaruhi 

siklus menstruasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

stres dengan keteraturan siklus menstruasi pada mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Indonesia angkatan 2017. Penelitian dilakukan pada bulan 

November 2018. Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan 

menggunakan desain cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling, sehingga didapatkan 52 responden yang sesuai dengan kriteria 

yang ditentukan. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner MSSQ untuk 

mengukur stres dan kuesioner. Analisis data menggunakan Chi-square test dengan 

taraf signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 35 dari 52 responden 

yang mengalami stress ringan, sedang,berat dan sangat berat memiliki siklus 

menstruasi yang normal (67.3%). Hasil analisis data diperoleh p = 0.006 yang 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakana antara stres dengan 

keteraturan siklus menstruasi pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Indonesia angkatan 2017. 

Kata kunci :stres, siklus menstruasi 
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ABSTRACT 

Menstural cycle is a distance between the first day of menstruation to the first day of 

next menstruation. One of the factors that influence the menstrual cycle is stress. 

Stress stimulates hypothalamus-pituitary-adrenal cortex axis to produce cortisol 

hormone. Cortisol hormone causes hormonal imbalance including the reproductive 

hormones that affect the menstrual cycle. The purpose of this study was to determine 

the relationship between stress levels and regularity of menstrual cycle in female 

students of Faculty of Medicine, Indonesian Christian University class of 2017. It was 

conducted in November 2018. It was an analytic survey that using cross sectional 

design. The sampling technique used purposive sampling to get 52 respondents 

accordance with the specified criteria. The technique of collecting data used 

questionnaires MSSQ to measure the level of stress and also questionnaires to 

determine the menstrual cycle. The analysis of data used Chi-square test with 

significance level of 0.05. The results showed that 35 to 52 respondents who 

experienced mild,moderate, high and severe stress have normal menstrual cycle 

(67.3%). The results of the analysis data obtained p-value of 0.006 which indicated 

that there is significant relationship between the stress level with the regularity 

menstrual cycle in the female students of Faculty of Medicine, Indonesian Christian 

University class of 2017. 

Keywords : stress, menstrual cycle 

 

 


