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Abrstrak

Obesitas disebabkan oleh ketidakseimbangan antara jumlah energi yang masuk
dengan yang dibutuhkan oleh tubuh untuk berbagai fungsi biologis seperti pertumbuhan fisik,
perkembangan, aktivitas, pemeliharaan kesehatan dan terjadi penumpukan lemak berlebih di
dalam tubuh. Minuman ringan memiliki kandungan gula yang tinggi sehingga berat badan
akan cepat bertambah bila dikonsumsi secara berlebihan. Menurut data yang diperoleh
Indonesia sendiri mengalami pertumbuhan konsumsi minuman berkarbonasi pada tahun 2010
adalah 534,9 juta liter, kemudian meningkat menjadi 559 juta liter pada 2011. Tujuan dari
penelitian ini adalah melihat hubungan antara seringnya minum soft drink dengan obesitas
pada anak usia 9-12 tahun di Sekolah Dasar “Rhema Indonesia” Bekasi Barat. Pengambilan
data dilakukan dengan menggunakan desain cross sectional dengan menggunakan kuesioner
10 butir dan perhitungan tinggi badan dan berat badan anak untuk mendapatan Z-score yang
akan menentukan ketegori gizi anak pada bulan Oktober 2019. Hasilnya didapatkan 62 anak
(72.9%) dari 85 anak sering minum soft drink. Sedangkan 70 dari 85 anak mengalami
obesitas (82.4%), dan dari 70 anak obesitas, 57 anak sering minum soft drink. Terdapat
hubungan yang bermakna antara frekuensi minum soft drink dan obesitas pada Sekolah Dasar
“‘Rhema Indonesia” Bekasi Barat (p<0.001)

Kata kunci : obesitas, soft drink, frekuensi
Abtract

Obesity is caused by imbalance between the amount of intake energy and the energy
that is used by the body for biological function such as physical growth, activity, and health
maintanence, that cousing builtup of fat in the body. Soft drink has high sugar content, so our
weight will fastly increase if consume frequantly. Indonesia has an increasing number in the
consumption of soft drink, in 2010 Indonesia consume 534.9 million liter, and in 2011
increase to 559 million liter. The purpose of this this study is to see the relation between the
frequency of drinking soft drink and obesity in “Rhema Indonesia” Elementery School that is
located in Bekasi Barat. The data is taken using cross sectional study with 11 elements of
quetioner and using the height and weight of the children for counting Z-score and eventually
catagorized the status of nutrition. The result is 62 out of 85 children (72.9%) is often to
consume soft drink. 70 out of 85 (82.4%) children is obese, and out of those 70 obese
children 57 children is often consume soft drink. There was a significat relation between
frequency of drinking soft drink and obesity in “Rhema Indonesia” Elementery School that is
located in Bekasi Barat (p<0.001)

Keywords : obesity, soft drink, frequency
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