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ABSTRAK

Hubungan Aktivitas Jarak Dekat Dan Faktor Risiko Keluarga Menggunakan
Kacamata Dengan Kejadian Miopia Pada Pelajar SMA Angkasa 1 Jakarta
Tahun 2018.

Skripsi ini membahas hubungan aktivitas jarak dekat dan faktor risiko keluarga
menggunakan kacamata terhadap prevalensi miopia pada pelajar SMA Angkasa 1
Jakarta Tahun 2018. Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan
pendekatan cross sectional dengan data menggunakan data primer atau pemberian
kuesioner dan pemeriksaan visus mata menggunakan Snellen chart kepada responden.
Sampel terdiri dari semua pelajar kelas X menggunakan rumus sampel slovin menjadi
58 sampel dari 136 populasi. Hasil penelitian didapatkan prevalensi miopia sebanyak
25 responden (43,1%) dari 58 responden. Hubungan durasi dan jarak penggunaan
gadget memiliki hubungan terhadap prevalensi miopia. Hubungan faktor risiko
keluarga menggunakan kacamata atau keturunan tidak menyatakan adanya hubungan
terhadap prevalensi miopia.

Kata kunci  : hubungan, prevalensi, aktivitas, keturunan, miopia, visus
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ASBTRACT

Correlations of Close Range Activities and Family Using Glasses as Risk Factor
With Myopia Incident in Students of Angkasa 1 Jakarta Senior High School In
2018

The focus of this study is correlations of close range activities and family using glasses
as a risk factor with myopia prevalence on Angkasa 1 Jakarta Senior High School
students in 2018. This study used an analytic survey method with a cross-sectional
approach by primary data or distribution of questionnaire and eye visus examination
with a Snellen chart on the respondent. The samples consisted of grade X students and
were decided using slovin sample formula that results in 58 samples out of 136
populations. The results of this study obtained the prevalence of myopia is 25
respondents (43,1%) out of 58 respondents. Relation of duration and range of using
gadget has correlations with the prevalence of myopia. Relation of a family using
glasses as a risk factor or descent has not stated correlation.

Key words  : correlation, prevalence, activity, descent, myopia, visus
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