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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRAK 

Minuman berenergi merupakan minuman yang mengandung kafein, taurin, vitamin, gula 

atau pemanis buatan yang dijual dengan tujuan untuk meningkatkan energi dan stamina, 

meningkatkan kinerja, serta meningkatkan konsentrasi. Efek menguntungkan ini yang 

membuat para tenaga kerja kebersihan dan keamanan terbiasa untuk minum. Pekerja 

terbiasa meminum minuman berenergi tanpa mengetahui dampaknya. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku tenaga kerja 

kebersihan dan keamanan Universitas Kristen Indonesia tentang kebiasaan minum 

minuman berenergi. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Teknik sampling 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling. Sampel dari penelitian ini 

adalah tenaga kerja kebersihan dan keamanan Universitas Kristen Indonesia sebanyak 86 

orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden memiliki pengetahuan sikap dan 

perilaku yang baik tentang kebiasaan minum minuman berenergi. 

 

Kata Kunci: minuman berenergi, pengetahuan, sikap, perilaku. 

 

 

 

ABSTRACT 

Energy drink is a beverage containing caffeine, taurine, vitamin, sugar or artificial 

sweeteners that is sold with the aim of increasing energy and stamina, upgrading 

performance, and increasing concentration. This beneficial effect is what makes cleaning 

service and security personnel consume this beverage as a habit. Workers are used to 

consume energy drinks without being aware of the impact. The aim of this study is to 

acknowledge the overview of cleaning service’s and security personnel’s knowledge, 

attitude, and behavior in Christian University of Indonesia regarding the habit of 

consuming energy drinks. This study is using a descriptive method. Sampling technique 

used in this study is the total sampling technique. The sample of this study is the cleaning 

service and security personnel in Christian University of Indonesia, which totals to 86 

people. The result of this study indicates that the respondents have good knowledge, 

attitude, and behavior regarding the habit of consuming energy drinks. 

 

Keywords: energy drink, knowledge, attitude, behavior. 

  


