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ABSTRAK

Kulit merupakan organ terbesar pada tubuh yang memberikan perlindungan pada
tubuh. Radiasi UV berkontribusi sekitar 80% pada penuaan kulit. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara pemakaian rutin
sunscreen dengan beratnya kerutan wajah, jumlah sebum, pigmentasi dan besarnya
pori-pori. Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional yang
menggunakan desain studi cross-sectional. Pengolahan dan analisis data akan
menggunakan program SPSS (Statistical Product and Service Solution).
Kemudian, data yang terkumpul akan dilakukan editing, coding, dan tabulasi.
Selanjutnya, akan dilakuakn uji hipotesis untuk melihat besar hubungan variabel
dengan menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat. Terdapat 45 responden
wanita usia 35 — 45 tahun pada RT 007 RW 11 Kelurahan Cawang. Pemeriksaan
kulit menggunakan alat Skin Analyzer : Dermosmart Viso. Hasil penelitian yang
didapatkan terdapat hubungan antara penggunaan rutin sunscreen dengan beratnya
kerutan wajah, salah satu cara untuk untuk mencegah kerusakan kulit dengan
pemakaian sunscreen. Tidak didapatkan hubungan penggunaan rutin sunscreen
dengan kadar sebum dikarenakan pemakaian dan pemilihan sunscreen oleh
responden belum baik dan benar. Tidak didapatkan hubungan pemakaian rutin
sunscreen dengan pigmentasi karena adanya faktor genetik dan juga hormonal.
Didapatkan hubungan penggunaan rutin sunscreen dengan pori-pori dikarenakan
sunscreen dapat menghambat kulit kehilangan MAGP-1 agar pori-pori tidak
membesar.

Kata Kunci : Sunscreen, Kerutan Wajah, Sebum, Pigmentasi, Pori-pori
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ABSTRACT

The skin is the largest organ in the body that provides protection to the body. UV
radiation contributes about 80% to skin aging. This study aims to determine whether
there is a relationship between regular use of sunscreen with the severity of facial
wrinkles, the amount of sebum, pigmentation and the size of the pores. This
research is an observational analytic study using a cross-sectional study design.
Data processing and analysis will use the SPSS (Statistical Product and Service
Solution) program. Then, the collected data will be edited, coded, and tabulated.
Next, a hypothesis test will be carried out to see the magnitude of the relationship
between variables using univariate analysis and bivariate analysis. There were 45
female respondents aged 35-45 years in RT 007 RW 11, Kelurahan Cawang.
Examination of the skin using the Skin Analyzer tool: Dermosmart Viso. The results
of the study found that there was a relationship between the regular use of sunscreen
and the severity of facial wrinkles, one way to prevent skin damage is by using
sunscreen. There was no relationship between routine use of sunscreen and sebum
levels because the use and selection of sunscreen by the respondents was not good
and correct. There was no relationship between regular use of sunscreen and
pigmentation due to genetic and hormonal factors. A relationship was found
between regular use of sunscreen and pores because sunscreen can prevent the skin
from losing MAGP-1 so that the pores do not enlarge.

Keywords : Sunscreen, Wrinkles, Sebum, Pigmentation, Pores
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