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Abstrak 

Sebagian anak muda (remaja) banyak menggunakan kafein untuk meningkatkan 

konsentrasi dan menghilangkan kantuk khususnya pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteranyang dapat berdampak negatif pada pola tidur. Perlu disadari tidur penting 

untuk menjaga baik kesehatan fisik, mental, dan emosional. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh konsumsi kafein terhadap kualitas tidur mahasiswa 

Fakultas Kedokteran UKI angkatan 2016. Penelitian ini bersifat analitik observasional 

dengan menggunakan desain cross sectional. Pengambilan data dilakukan dengan 

kuesioner yang terdiri dari 5 pertanyaan mengenai konsumsi kafein dan 9 pertanyaan 

mengenai kualitas tidur menggunakan PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran UKI angkatan 2016. Dari hasil penelitian pada 117 

responden menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi 

kafein terhadap kualitas tidur yang dibuktikan dari hasil uji Chi-Square(X2) diperoleh 

P value ≤ 0,05 yakni 0,000 dan hasil penelitian mengenai jenis kelamin dengan kualitas 

tidur diperoleh P value pada uji Chi-Square (X2) sebesar 0,079 yang menyatakan 

bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan. 

Kata kunci : Konsumsi kafein, kualitas tidur, jenis kelamin, PSQI 

 

Abstract 

Some young people (teenagers) use caffeine a lot to improve their concentration and 

reduce sleepinessespecially in Medical Faculty students, which can have a negative 

impact on sleep patterns. We need do know that sleep is important for health, mental, 

and emotional. The purpose of this study was to know consumption interactions on the 

quality of UKI Faculty of Medicine students in 2016. This study was an observational 

analytic study using a cross sectional design. Data was collected by a questionnaire 

consisting of 5 questions about caffeine consumption and 9 questions about sleep 

quality using the PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) on the 2016 UKI Faculty of 

Medicine students. From the results of research on 117 respondents, showed a 

significant relationship between caffeine consumption and sleep quality as evidenced 

by the results of the Chi-Square (X2) testobtained a value of P ≤ 0.05 of 0,000 and the 

results of research on sex with sleep quality obtained P value in the Chi-Square (X2) 

test of 0.079 which showed no significant relationship. 

Keyword   : consumption of caffeine, quality of sleep, gender, PSQI 
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