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Abstrak 

Sirkumsisi merupakan proses pemotongan kulit depan atau preputium penis dengan 

menyisakan mukosa dari sulcus coronarious ke arah glans penis, yang bertujuan untuk 

mencegah timbulnya penumpukan smegma pada penis baik itu dengan alasan sosial, 

agama maupun budaya. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi penyembuhan luka 

pada sirkumsisi, adalah indeks masa tubuh sebagai pencerminan status gizi, kadar Hb 

dan juga penyakit. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi 

dan nilai hemoglobin dengan tingkat kesembuhan pasien sirkumsisi di klinik YAPPNI. 

Penelitian ini menggunakan penelitian analitik dengan desain penelitian cross 

sectional. Sampel yang diambil sebanyak 100 orang pasien sirkumsisi di klinik 

YAPPNI secara total sampling, yang dipilih adalah usia 6 sampai 12 tahun. Data 

dianalisa menggunakan SPSS dengan uji Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya hubungan antara indeks massa tubuh dan nilai hemoglobin dengan kesembuhan 

luka pasca sirkumsisi, dan berhubungan juga dengan demam pasca sirkumsisi pada 

pasien sirkumsisi di klinik YAPPNI. Kesimpulan status gizi dan nilai hemoglobin 

berperan dalam penyembuhan luka. 

Kata Kunci : Sirkumsisi, indeks massa tubuh, hemoglobin, kesembuhan luka. 
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ABSTRACT 

Circumsition is a front skin or preputium of penis cutting process by leaving the mucose 

of sulcus coronarius to the mucose of glans panus, which aims to prevent the smegma 

cumulation in the penis, either for social, religious or cultural reasons. Many factors 

can affect the penis wound recovery after circumsition. For example, body mass index 

as a nutritional status reflection, Hb level, and diseases. This research intends to find 

out the correlation between nutritional status and hemoglobin level with circumsition 

patient’s healing rate at YAPPNI clinic. This research used analytic method with cross 

sectional approach. The sample being used is 100 circumcition patients aged 6 to 12 

years old at YAPPNI clinic by using total sampling process. The data was analyzed 

using Chi Square test at SPSS. The research result shows that there is a correlation 

between body mass index and hemoglobin levels with wound recovery after 

circumsition at YAPPNI clinic. Can be concluded, nutritional status and hemoglobin 

level take place in wound recovery. 

Keywords: Circumsition, body mass index, hemoglobin, wound recovery.  
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