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ABSTRAK 

Hasil Sensus Penduduk Departemen Kesehatan tahun 2010, Indonesia saat ini 

termasuk ke dalam lima besar negara dengan jumlah penduduk lanjut usia terbanyak 

di dunia yakni 18,1 juta jiwa atau 9,6% dari jumlah penduduk. Berdasarkan data 

WHO tahun 2010 jumlah wanita menopause di Asia pada tahun 2025 akan mencapai 

373 juta jiwa. Usia menopause di Indonesia ± 49 tahun, tetapi biasanya sejak wanita 

di atas 40 tahun menstruasi sudah tidak teratur. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui karakteristik pengetahuan, sikap, dan perilaku wanita usia 35 - 45 tahun 

di Kelurahan Cawang RW 06 Tahun 2016. Penelitian ini merupakan penelitian survei 

yang bersifat deskriptif yang dilakukan pada bulan September - Oktober dengan total 

responden sebanyak 70 orang. Pada penelitian ini diperoleh karakteristik tingkat 

pengetahuan wanita dalam menghadapi menopause dengan persentase 17,1% 

responden termasuk kategori pengetahuan baik, sebanyak 60% responden dengan 

kategori cukup dan 22,9% responden pengetahuannya termasuk ke dalam kategori 

kurang. Karakteristik sikap wanita dalam menghadapi menopause dengan persentase 

51,4% responden mempunyai sikap positif dan 48.6% responden mempunyai sikap 

negative. Karakteristik perilaku wanita dalam menghadapi menopause dengan 

persentase 64,3% berperilaku baik dan 35,7% responden berperilaku buruk dalam  

menghadapi menopause.   

Kata kunci : pengetahuan, sikap, perilaku, menopause 

 

ABSTRACT 

Results from the 2010 population censusby the department of healthshow 

thatindonesia right now is one of the top 5 countriesof elderly people living in the 

world, with 18.1 million people or about 9.6% of the population in indonesia. Based 

on the data from the WHO, in 2010, the amount of women who has menopause in 

asiaby the year 2025 will reach 373 million people. The average menopause age 

inindonesia is around 49 years old, but usually women above the age of 40already has 

irregular menstruation cycles. This research hopes to know the knowledge, attitude, 

and the behavior of women the age of 35-45 years old in the Cawang region RW 06 

in the year 2016. This research is a survey research that‟s dercriptiveand was done in 

September through October with a total of 70 respondents. In this research 17.1% of 

the respondents know about menopause well, 60% knows about menopause quite 

well, and 22.9% don‟t know about menopause very well.51.4% of the respondents 

respond well towards menopause and 48.6% does nit respond well to menopause. 

Facing menopause 64.3% of the respondents are ready for menopause and 35.7% are 

not ready for menopause. 

Key words : knowledge, attitude, behaviour, menopause 


