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ABSTRAK

Selama ini sofbol merupakan salah satu olahraga yang cukup populer di Indonesia.
Studi literatur ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami fisiologi pengendalian
gerak bertujuan oleh sistem saraf pusat yang mendasari gerak melempar, memukul,
dan menangkap pada olahraga sofbol. Diketahui bahwa pada bulan Desember tahun
2018 sofbol Indonesia berada pada peringkat 20 dunia (naik 15 peringkat dari peringkat
35 pada tahun 2017) untuk laki-laki dan 37 dunia (naik 26 peringkat dari peringkat 63
pada tahun 2017) untuk perempuan. Diketahui bahwa basal ganglia dan serebelum
berperan penting dalam gerak bertujuan, maka dari itu dua hal ini juga yang
berpengaruh besar dalam pengaturan kecepatan, kekuatan, dan ketepatan dalam
melempar, menangkap, dan memukul.

Kata kunci: sofbol, gerak bertujuan.
ABSTRACT

Softball is one of the popular sports in Indonesia. This literature review aims to
understand better the physiology of goal-directed movement that underlies throwing,
batting, and catching in softball. By December 2018, Indonesia is ranked 20" in the
world (improved by 15 positions from 35" on 2017) for men and 37" in the world
(improved by 26 positions from 63 on 2017) for women. It is known that basal ganglia
and cerebellum plays an important role in goal-directed movement, therefore, it also
plays an important role on setting the speed, power, and accuracy in throwing,
catching, and batting.

Keywords: softball, goal-directed movement.
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