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ABSTRAK

Cryptococcus dan Candida merupakan jamur oportunistik yang dapat menyebabkan
penyakit pada manusia dan dapat berakibat fatal jika tidak ditangani dengan cepat dan
tepat. Resistensi antijamur dan pilihan terapi yang terbatas merupakan masalah serius.
Upaya pengembangan antijamur baru yang memiliki efektivitas tinggi, efek samping
minimal, murah dan bahan tersedia di alam merupakan prioritas. Penelitian ini
bertujuan untuk menguji efektivitas antijamur ekstrak biji papaya (Carica papaya L.)
terhadap pertumbuhan Cryptococcus neoformans dan Candida albicans. Penelitian ini
merupakan penelitian lintang potong eksperimental menggunakan metode sumur pada
cawan petri. Hasil dari penelitian ini tidak terdapat zona hambat pada kontrol negatif,
ekstrak konsentrasi 250 ppm, 500 ppm, 1000 ppm dan terdapat zona hambat pada
kontrol positif yaitu amfoterisin B. Dengan demikian, ekstrak biji papaya (Carica
papaya L.) tidak memiliki aktivitas antijamur terhadap pertumbuhan Cryptococcus
neoformans dan Candida albicans.

Kata kunci : Antijamur, ekstrak biji papaya, Cryptococcus neoformans, Candida
albicans.

ABSTRACT

Cryptococcus dan Candida are opportunistic yeasts that can cause infection on human
and if not handle quickly and accordingly can result in a fatal outcome. Antifungal
resistance and limited therapy options are serious problems. The efforts of developing
antifungal that are highly effective, has minimal side effect, cheap with readily
available material in nature is a priority. This research aims to test the effectivity of
papaya (Carica papaya L.) seed extract as anti fungal toward Cryptococcus
neoformans dan Candida albicans' growth. This is a cross sectional experiment using
the methods of the well diffusion on petri disk. The result of this experiment are there
is no inhibitions zone on negative control, extract with the concentration of 250 ppm,
500 ppm, 1000 ppm and with a zone of inhibitions on positive control, which is
amfotericin B. With this, it can be concluded that papaya (Carica papaya L.) with
Bangkok variety seed extract does not have antifungal activity toward Cryptococcus
neoformans and Candida albicans' growth.

Keywords: Antifungal, Papaya seed extract, Cryptococcus neoformans, Candida
albicans.

xii



