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ABSTRAK

Seribu Hari Pertama Kehidupan (1000 HPK) merupakan periode emas terhitung dari
usia 0-2 tahun yang merupakan masa kritis dalam pertumbuhan otak karena adanya
peningkatan yang pesat untuk perkembangan sel-sel dalam otak yang sangat rentan
terhadap kerusakan. Jika pada saat ini anak menderita kekurangan gizi maka tidak bisa
dijamin perkembangan selanjutnya akan berjalan dengan normal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan gizi pada ibu hamil tentang
1000 hari pertama kehidupan di Puskesmas Duren Sawit tahun 2019. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif. Pengambilan sampel menggunakan teknik non-
random sampling dengan jenis purposive sampling dan didapatkan jumlah sampel
sebanyak 100 responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa pada gambaran
pengetahuan gizi ibu hamil tentang 1000 hari pertama kehidupan di Puskesmas Duren
Sawit tahun 2019 menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan
cukup sebanyak 72 orang (72,0%), pengetahuan baik sebanyak 13 orang (13,0%), dan
pengetahuan kurang sebanyak 15 orang (15,0%). Untuk penelitian selanjutnya
dibutuhkan waktu yang lama dan alat ukur yang lebih baik untuk meningkatkan
keakuratan terhadap hasil penelitian.

Kata kunci : Pengetahuan Gizi, Ibu Hamil, 1000 Hari Pertama Kehidupan

ABSTRACT

The First Thousand Days of Life (1000 HPK) is a golden period from the age of 0-2
years which is a critical period in brain growth due to a rapid increase in the
development of cells in the brain that are very vulnerable to damage. If the child is
currently suffering from malnutrition, it cannot be guaranteed that further development
will proceed normally. This study aims to determine the level of nutritional knowledge
in pregnant women about the first 1000 days of life in the Duren Sawit Puskesmas in
2019. This research is a descriptive study. Sampling using non-random sampling
technique with the type of purposive sampling and obtained a total sample of 100
respondents. The results showed that the description of nutrition knowledge of
pregnant women about the first 1000 days of life in the Duren Sawit Puskesmas in 2019
showed that most pregnant women had enough knowledge of 72 people (72.0%), good
knowledge of 13 people (13.0% ), and lack of knowledge by 15 people (15.0%). For
further research it takes a long time and better measurement tools to improve the
accuracy of the research results

Keywords: Nutritional Knowledge, Pregnant Mother, The First Thousand Days
of Life
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