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ABSTRAK 

 

Tonsilitis adalah penyakit yang umum terjadi pada poli Telinga Hidung Tenggorok 

dan Kepala Leher (T.H.T-K.L) terutama pada usia anak-anak dan remaja. Tonsilitis 

merupakan peradangan pada tonsil palatina, disebabkan oleh bakteri, virus atau faktor 

imunologi lainnya. Tujuan penelitian untuk mengetahui profil klinis penderita 

tonsilitis di Rumah Sakit Umum Universitas Kristen Indonesia (RSU UKI). 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan retrospektif yang 

dilakukan di RSU UKI dengan jumlah sampel 40 pasien. Berdasarkan data rekam 

medis didapatkan pasien tonsilitis pada anak terbanyak pada kelompok usia 0-6 tahun 

sebanyak (25 atau 62.5%), jenis kelamin laki-laki sebanyak (22 atau 55%), memiliki 

status gizi baik sebanyak (23 atau 57.5%), keluhan utama sakit menelan sebanyak (24 

atau 60%), ukuran tonsil T2-T2 sebanyak (16 atau 40%), diagnosis medik yaitu 

tonsilitis akut sebanyak (30 atau 75%), penatalaksanaan secara medikamentosa 

sebanyak (31 atau 77.5%). Simpulan penelitian ini yaitu profil pasien tonsilitis pada 

anak didominasi pada kelompok usia 0-6 tahun, jenis kelamin laki-laki dengan status 

gizi baik, memiliki keluhan utama sakit menelan dan ukuran tonsil T2-T2 dan 

didiagnosis tonsilitis akut. Pemberian medikamentosa merupakan pilihan pada 

pengobatan tonsilitis. 

Kata kunci: Tonsilitis, anak, profil, klinis, prevalensi, tonsilektomi 

 

ABSTRACT 

 

Tonsillitis is a common disease in ENT clinic, especially in the age of children and 

adolescents. Tonsillitis is inflammation of the palatine tonsils caused by bacteria, 

viruses or other immunological factors. The research is to know the clinical profile of 

patients tonsillitis at General Hospital of Indonesian Christian University (RSU 

UKI). This research uses descriptive method with retrospective approach done at 

Christian University of Indonesia General Hosipital with sample number of 40 

patient. Statistical data checks using SPSS version 25. Based on the medical record 

data obtained patients tonsillitis in children most often in the age group 0-6 (25 or 

62.5%), male gender (22 or 55%), have good nutrition status (23 or 57.5%), the main 

complaints of swallowing (24 or 60%), size of T2-T2 tonsils (16 or 40%), medical 

diagnosis is acute tonsilitis(30 or 75%), medical treatment (31 or 77.5%). The 

conclusion are the profile of patients with tonsillitis in children was predominantly in 

the age group 0-6 years, male gender with good nutritional status had major 

complaints was swallowing pain, tonsils size T2-T2 and diagnosed acute tonsillitis. 

Medicamentous administration was an option in the treatment of tonsillitis. 

Keyword: Tonsillitis, children, profile, clinical, prevalence, tonsillectomy 

 


