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Lampiran-1
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Umur
Angkatan

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh
Anastasia Giovani Simanjuntak, mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Indonesia dengan judul penelitian “ Hubungan Antara Faktor Psikis (Stress) Dengan
Kejadian Dismenore Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Indonesia Angkatan 2016-2017”.

Persetujuan ini saya buat tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Demikian

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, .......coeeeeevviiee e, 2018

Responden
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LEMBAR KUISIONER PENELITIAN

Umur
Angkatan
I. DISMENORE

Berilah tanda ceklist dalam kotak pada setiap pertanyaan yang tersedia jika

pilihan tersebut menjadi pilihan anda.

Keterangan :
SL : Selalu
SR : Sering

KD : Kadang-kadang

TP : Tidak Pernah

NO PERTANYAAN SL SR | KD | TP

1 | Apakah anda mengalami nyeri perut bagian

bawah saat menstruasi?

2 | Apakah nyeri itu berlangsung dalam beberapa

jam?

3 | Apakah nyeri itu berlangsung dalam 24 jam?
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4 | Apakah nyeri itu berlangsung dalam beberapa
hari?

5 | Apakah nyeri tersebut bersifat kram?

6 | Apakah nyeri tersebut hilang timbul?

7 | Apakah nyeri tersebut menyebar sampai
daerah pinggang?

8 | Apakah nyeri tersebut menyebar sampai
kedaerah paha?

9 | Apakah nyeri tersebut disertai mual dan
muntah?

10 | Apakah nyeri tersebut disertai sakit kepala?

11 | Apakah nyeri tersebut disertai diare?

12 | Apakah nyeri tersebut mengganggu aktivitas
anda sehari-hari?

13 | Apakah nyeri tersebut membuat anda harus

meminum obat?




Il. STRESS

pilihan tersebut menjadi pilihan anda.
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Berilah tanda ceklist dalam kotak pada setiap pertanyaan yang tersedia jika

Keterangan :
SL  :Selalu
SR : Sering
KD : Kadang-kadang
TP : Tidak Pernah
NO PERNYATAAN SL SR KD | TP
1 | Saya merasa memiliki pandangan yang tajam
2 | Saya merasa adanya rasa gugup
3 | Saya merasa menjadi marah karena hal sepele
4 | Saya merasa cepat letih dan lelah
5 | Saya merasa sulit bersantai
6 | Saya merasa nyeri lambung
7 | Saya merasa jantung saya berdebar
8 | Saya merasa sering diare
9 | Saya merasa sulit untuk tidur
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10 | Saya merasa bosan

11 | Saya merasa kehilangan semangat
12 | Saya merasa mudah putus asa

13 | Saya merasa penurunan daya ingat
14 | Saya merasa sakit yang sangat

15 | Saya merasa takut akan sesuatu

16 | Saya merasa tidak bermanfaat

17 | Saya merasa sesak nafas

18 | Saya merasa sering pingsan

19 | Saya merasa tidak percaya diri




Lampiran-2
Dismenore
Frequency|Percent|Valid Percent| Cumulative Percent
Valid tidak dismenore 47 58.8 58.8 58.8
mengalami dismenore 33 41.2 41.2 100.0
Total 80| 100.0 100.0
Stress
Frequency|Percent|Valid Percent|Cumulative Percent
Valid tidak stress 61 76.2 76.2 76.2
mengalami stress 19 23.8 23.8 100.0
Total 80| 100.0 100.0
stress * dismenore Crosstabulation
Count
Dismenore
mengalami
tidak dismenore dismenore Total
stress tidak stress 43 18 61
mengalami stress 4 15 19
Total 47 33 80
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Usia
Frequency|Percent|Valid Percent|Cumulative Percent|
Valid 18 tahun| 11 13.8 13.8 13.8
19 tahun| 17] 212 21.2 35.0]
20 tahun] 37 46.2 46.2 81.2
21 tahun] 13 16.2 16.2 97.5
22 tahun] 2 25 2.5 100.0}
Total 80 100.0 100.0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value [df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square [14.6123( 1 .000
Continuity Correction®] 12.643| 1 .000
Likelihood Ratio 14.874| 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 14.a20] 1 000
Association
N of Valid Cases® 80

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.84.

b. Computed only for a 2x2

table
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Lampiran-3

Correlations
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* Comalation Is signficant attha 0.01 laval (24alleq).
* Conalation Is signicant atthe 0,05 levl (2-falled).

N of Items

15

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

.863
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.895
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