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ABSTRAK

Dismenore adalah nyeri sewaktu haid atau menstrusi yang ditandai dengan nyeri
atau rasa sakit pada perut bagian bawah, pusing, sakit pinggang, mual, muntah, diare,
atau bahkan pingsan. Nyeri kram yang terasa sebelum atau selama menstruasi.
Dismenore dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Stres merupakan satu respon
psikologis dan perilaku yang mencoba untuk mengadaptasi dan mengatur baik tekanan
internal dan eksternal (stressor). Faktor psikologis (stress) merupakan salah satu faktor
yang menyebabkan terjadinya dismenore. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah hubungan antara faktor psikologis (stress) dengan dismenore pada mahasiswa
FK UKI angkatan 2016-2017. Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat
Observational Analitik dengan menggunakan Case Control yang dilakukan di FK UK,
dengan menggunakan Purposive Sampling, di dapatkan besar sampel 80 mahasiswa.
Dan diuji dengan menggunakan uji Chi-Square. Dari analisis statistic didapatkan nilai
signifikan sebesar 0.000 artinya bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara faktor
psikis (stress) dengan dismenore pada mahasiswa FK UKI angkatan 2016-2017.

Kata kunci : Stress, Dismenore.

ABSTRACT

Dismenore is menstrual pain with several symptoms such as lower abdominal
pain, headache, back pain, nausea, vomiting, diarrhea, and fainting. The pain may
started more before menstruation or during menstruation. Dismenore can disturb the
activities. Stress is a psychological and behavioral response that tries to adapt and
regulate both internal and external pressure (stressor). Psychological factor (stress) is
one of the factors that cause dismenore. This research purpose to know is there a
correlation between psychological factor (stress) and dismenore female student FK UKI
force 2016-2017. This research was constituted the study was an Observational
Analitic, with by used Case Control was done in FK UKI. With by used Purposive
Sampling, the sample obtained 80 female student. And tested with Chi-Square test. From
statistic analitic, significant value was obtained as big as 0.000 it mean there is a
significant correlation between psychological factor (stress) and dismenore in FK UKI
female student force 2016-2017.

Key words : Stress, Dismenore
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