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ABSTRAK 

Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Konstipasi  Pada Usia Lanjut Di 

Wilayah Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung 
Lanjut usia adalah tahap akhir dalam kehidupan manusia, yang pada umumnya dimulai pada 

usia 60 tahun. Konstipasi menjadi salah satu penyakit yang sering dialami lansia. Salah satu 

penyebab  Konstipasi adalah kuangnya aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk 

memperoleh gambaran analisis hubungan antara aktivitas fisik terhadap kejadian konstipasi 

pada usia lanjut. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan desain/pendekatan Studi 

Cross Sectional. Populasi penelitian adalah usila dengan umur ≥ 60 tahun di Wilayah Panti 

Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung yang terdiri dari 67 responden. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah  Non Probability Sampling jenis Accidental 

Sampling yang disesuaikan dengan kriteria inklusi dan eksklusi dalam penelitian. Tingkat 

aktivitas fisik dinilai menggunakan Physical Activity Scale For Elderly (PASE) dan kejadian 

konstipasi terlebih dahulu dinilai menggunakan Constipation Scoring System (CSS). Pada 

hasil analisis univariat didapatkan tingkat Aktivitas fisik Cukup  sebanyak 31 responden dan 

yang tidak cukup sebanyak 36 responden. serta pada pengukuran kejadian konstipasi 

didapatkan tidak konstipasi sebanyak 33 responden dan yang konstipasi sebanyak 34 

responden. Hasil analisis bivariat  dengan  uji statistik menggunakan rumus Chi Square, lalu 

menggunakan teknik penggabungan variable diperoleh hasil p=0.020(<0.05). Nilai p <0.05 

menyatakan bahwa terdapat hubungan aktivitas fisik dengan kejadian konstipasi pada usia 

lanjut di Wilayah Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung. 

Kata Kunci  : Aktivitas Fisik, Kejadian Konstipasi, Usia Lanjut. 

 

 

 

ABSTRACT 

Relationship Between Physical Activity With Constipation In The Elderly In The Working 

Area Of   Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung  
Elderly is the final stage in human life, which usually begin at age 60 years. Constipation is 

ne of the diseases that are often experienced by the elderly. Constipation are caused by a lack 

of physical activity. This study aims to obtain a picture of the analysis of the connection 

between physical activity to the depression in elderly. This research is done by using the 

design / approach of Cross Sectional Study. The study population is elderly with age ≥ 60 

years old in the  Working Area of  Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung which 

consists of 67 respondents.The sampling technique used was Non Probability Sampling type 

Accidental Sampling that was adjusted to the inclusion and exclusion criteria in the study. 

The level of physical activity was assessed using the Physical Activity Scale For Elderly 

(PASE)  and the constipation was first assessed using Constipation Scoring System (CSS). In 

the univariate analysis results obtained level of physical activity Enough as much as 31 

respondents and not enough as much as 36 respondents. and constipation incidence 

measurement was found not constipation of 33 respondents and constipation of 34 

respondents. The result of bivariate analysis with statistical test using Chi Square formula, 

then using technique of combining variable obtained result p = 0.020 (<0.05). P value <0.05 

states that there is a relationship of physical activity with the incidence of constipation in old 

age in the Social Institution Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung. 

Keywords: Physical Activity, Incidence Constipation, Seniors. 


