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ABSTRAK

Masalah stres pada mahasiswa menjadi salah satu masalah yang sering sulit
untuk diselesaikan. Prevalensi terjadinya stres pada mahasiswa juga tinggi. Hal ini
dapat mengancam efektifitas mahasiswa dalam menjalankan perkuliahannya
sehingga kualitas belajar akan terganggu. Selain itu, pola makan juga dapat
terganggu karena adanya pengaruh stres pada asupan nutrisi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan tingkat stres dengan indeks
massa tubuh dari mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Kristen Indonesia
angkatan 2016. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan
penggunaan sampel sebanyak 117 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner DASS 42 dan pengukuran berat badan serta tinggi badan
menggunakan timbangan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar
mahasiswa FK UKI angkatan 2016 memiliki tingkat stres yang normal atau sekitar
76,9 % mahasiswa. Tingkat stres yang dialami mahasiswa FK UKI angkatan 2016
juga sebagian besar normal dengan jumlah 58 anak atau sekitar 49,6 %. Untuk
mengetahui hubungan antar variabel, digunakan Uji korelasi Spearman.
Kesimpulan didapatkan antara variabel tingkat stres dengan indeks massa tubuh
tidak memiliki korelasi yang bermakna (p <0,5).

Kata kunci : Tingkat stres, indeks massa tubuh
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ABSTRACT

The problem of stress on students is one of the problems that is difficult to
solve. The prevalence of stress occurrence in students is also high. This can threaten
the effectiveness of students in carrying out lectures so that the quality of learning
will be disrupted. In addition, eating patterns can also be disrupted because of the
influence of stress on nutritional intake. This study aims to determine how the
relationship of stress levels with body mass index of medical faculty students of the
Christian University of Indonesia in 2016. This research is a descriptive analytic
study with a sample of 117 people. Data collection was carried out using the DASS
42 questionnaire and measurements of body weight and height using a scale. The
results of this study showed that the majority of the students had normal stress levels
is about 90 students or 76.9% of the students. The stress levels experienced by the
students were also mostly normal with 58 students or around 49.6%. To find out
the relationship between variables, Spearman correlation test was used. The
conclusion obtained between the stress level variable with body mass index does
not have a significant correlation (p<0,5).

Keywords : Stress levels, body mass index
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