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AYAT ALKITAB 

 

Lukas 11 : 34 

Matamu adalah pelita tubuhmu .Jika matamu baik, teranglah seluruh tubuhmu, tetapi jika 

matamu jahat, gelaplah tubuhmu. 
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ABSTRAK 

 

Tekanan intraokular (TIO) merupakan tekanan yang dihasilkan oleh cairan 

humor akuos yang mengisi bilik mata depan dan bilik mata belakang. Nilai TIO yang 

normal adalah 10 - 22 mmHg.Tekanan intraokular yang meningkat merupakan faktor 

risiko yang signifikan untuk terjadinya glaukoma.Glaukoma sering dikaitkan dengan 

berbagai gangguan vaskular dan endokrin seperti Diabetes Mellitus.Keadaan 

hiperglikemia pada pasien dengan riwayat Diabetes Melitus dikaitkan dengan 

terjadinya mikroaneurisma pada pembuluh darah retina yang selanjutnya akan 

menurunkan pasokan darah, terjadinya oklusi kapiler, angiogenesis dan pembentukan 

jaringan fibrotik. Selanjutnya akan mempengaruhi aliran humor akuos yang  lama-

lama akan menaikan tekanan intraokular dan menyebabkan terjadinya glaukoma. 

Penelitian ini menggunakan metode korelasional dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional dari 120 rekam medis Rumah Sakit Umum UKI dan 

dianalisis secara bivariat dengan menggunakan program SPSS. Hasil menunjukkan 

data dari Hubungan antara Tekanan Intraokular dengan DM tipe II didapat nilai P < 

0,05 yaitu P = 0,013 untuk TIO dextra dan P = 0,037 untuk TIO sinistra yang berarti 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara peningkatan TIO pada penderita 

diabetes dengan koefisien korelasi r = 0.026 untuk TIO dextra dan r =  0.191 untuk 

TIO sinistra dan didapat korelasi yang lemah.Pada pasien diabetes yang diperiksa 

tekanan intraokular dextra dan sinistra rata-rata adalah 20,60± 3,499 dan 20,78 ± 

6,452, yang secara signifikan lebih tinggi dibandingkan pada pasien non-diabetes 

yang diperiksa didapatkan tekanan intraokular dextra dan sinistra rata-rata adalah 

18,15± 3,497 dan 18,57 ± 4,118. 

 

Kata Kunci : Tekanan Intraokular, Diabetes Mellitus.  
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ABSTRACT 

 

Intraocular pressure (IOP) is the pressure produced by the aqueous humor that 

fills the camera oculi anterior and camera oculi posterior. Normal IOP values are 10-

22 mmHg. Increased intraocular pressure is a significant risk factor for 

glaucoma.Glaucoma is associated with various vascular and endocrine disturbances 

such as Diabetes Melitus. Hyperglycemia condition in patients with a history of 

diabetes mellitus is associated with the occurrence of microaneurysms in retinal blood 

vessels which will further reduce blood supply, capillary occlusion, angiogenesis and 

fibrotic tissue formation. This will affect the flow of aquos humor which then 

increases intraocular pressure and causes glaucoma. 

This study used a correlational method with cross sectional from 120 medical 

records UKI General Hospital and analyzed bivariate use the SPSS program. The 

study show data from the relationship between intraocular pressure with DM type II 

get  value of P <0.05, obtained P = 0.013 for IOP dextra and P = 0.037 for IOP 

sinistra which means it show the relationship with the increase in IOP in diabetic 

patients with an increase in the ratio r = 0.226 for IOP dextra and r = 0.191 for IOP 

sinistra and obtained a weak corelation. The mean IOP ± SD dextra and sinistra in 

eyes of  diabetic patients was 20.60 ± 3.499 and 20.78 ± 6.452, and in eyes of patient 

without diabetes was 18.15 ± 3,497 and 18.57 ± 4,118. A significant difference in 

mean intraocular pressure was observed in patients with diabetes when compared 

with non-diabetic patients. 

Keywords: Intraocular Pressure, Diabetes Mellitus. 

 


