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ABSTRAK

Nama : Arin Mulanatio
Program Studi : Kedokteran
Judul : Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Praktik Tentang Kesehatan

Organ Reproduksi Eksterna Pada Remaja Putri DI SMAN 44
Jakarta Timur

Kesehatan reproduksi remaja ditentukan dengan bagaimana remaja tersebut dalam
merawat dan menjaga kebersihan alat-alat genitalnya. Tujuan penelitian ini
menggambarkan pengetahuan, sikap dan praktik remaja putri tentang kesehatan organ
reproduksi ekterna di Sekolah Menengah Atas Negeri 44 Jakarta Timur. Desain
penelitian ini adalah Deskriptif cross sectional dengan teknik sampling berjumlah 69
responden. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian
menunjukan 49,3% responden berpengetahuan cukup, 59,4% responden mempunyai
sikap cukup dan 55,1% responden mempunyai praktik cukup. Penelitian ini
menyarankan diadakannya penyuluhan kesehatan reproduksi, memasukan pendidikan
kesehatan reproduksi ke dalam kurikulum sekolah menengah dan kepada remaja putri
untuk meningkatkan pengetahuan tenteng keehatan organ reproduksi eksterna.

ABSTRACT
Name . Arin Mulanatio
Study Program : Medical Education
Title : The Description of Female Teenagers’ Knowledge, Attitudes and

Practice of The External Reproductive Organs health

Adolescent reproductive health its how adolescent maintain and care for their genital
areas. The purpose of this study was describe the female teenagers knowledge,
attitudes and practice of the external reproductive organs health at 44 senior high
school East Jakarta. This study used cross sectional descriptive design with 69
respondents selected using total sampling techniques. Data were collected using
quwtionnaire. The result showed that 49,3% of respondents had sufficient knowledge,
59,4% respondents had sufficient attitudes and 55,1% of respondents had sufficient
practice. This study recommends the school to hold a counseling about the female
reproductive health, includes the reproductive health education into the school’s
curriculum, and female aldoscent be able to increse knowledge of of the external
reproductive organs health.



