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ABSTRAK

Nyeri kepala atau cephalgia merujuk pada sakit yang dirasakan di bagian kepala.
Cephalgia dibedakan menjadi dua jenis cephalgia primer dan sekunder. World
Health Organization (WHO) menyatakan nyeri kepala sudah menimpa lebih dari
40% populasi dunia, atau 3,1 miliar orang pada tahun 2021, dengan prevalensi yang
lebih tinggi pada wanita daripada pria. Kategori cephalgia primer yaitu jenis
tekanan (TTH), migrain, dan cluster, adalah cephalgia yang paling umum terjadi.
Menggunakan media elektronik adalah salah satu alasan utama terjadi cephalgia,
dan smartphone merupakan salah satu alat elektronik yang sering digunakan.
Mengidentifikasi hubungan pada penggunaan smartphone dan cephalgia primer
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia. Penelitian analisis
observasiona pendekatan cross-sectional merupakan metode dalam penelitian ini.
85 sampel didapatkan dari teknik proporsional stratified random sampling. Dari 85
orang yang melakukan penelitian, 58 mengalami nyeri kepala, dan 27 tidak.
Terdapat juga 85 orang tergolong tinggi dalam penggunaan smartphone. Uji
bivariat chi square p < 0,05 pada penelitian ini menunjukkan tidak ditemukan
hubungan yang berarti pada pemakaian smartphone dan cephalgia primer di
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia dengan menemukan
nilai p : 0,563. Tidak ditemukan hubungan pada pemakaian smartphone dan
cephalgia primer di-mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia.

Kata kunci : Smartphone, cephalgia primer, mahasiswa kedokteran
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ABSTRACT

Headache or cephalgia refers to pain felt in the head.. Cephalgia is divided into two
types primary and secondary cephalgia. The World Health Organization (WHO)
states that headaches have afflicted more than 40% of the world's population, or 3.1
billion people in 2021, with a higher prevalence in women than men. Primary
headache, namely pressure-type headache (TTH), migraine, and cluster, is the most
common type of headache. The use of electronic media is one of the main causes
of headache pain, and smartphones are the most widely used electronic media.
Analyzing the relationship between smartphone use and primary headache of
students of the Faculty of Medicine, Christian University of Indonesia.
Observational analytic research with a cross-sectional approach was the method in
this study. 85 samples were obtained from the proportional stratified random
sampling technique. Of the 85 people who conducted the study, 58 experienced
headaches, and 27 did not. There were also 85 people classified as high in
smartphone use. This study found a p-value of 0.563 which indicates there is no
significant relationship-between smartphone use and primary headache pain in
students of the Faculty of Medicine, Christian University of Indonesia with an
assessment using the chi-square test p < 0.05. There is no relationship between
smartphone use and primary headache pain in students of the Faculty of Medicine,
Christian University of Indonesia.

Keywords : Smartphone, primary headache, medical student
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