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ABSTRAK

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) adalah pengembangan kepedulian
seorang wanita terhadap kondisi payudaranya sendiri. Tindakan ini dilengkapi dengan
langkah-langkah khusus untuk mendeteksi secara awal penyakit kanker payudara.
Kegiatan ini sangat sederhana dan dapat dilakukan oleh semua wanita tanpa perlu
merasa malu kepada pemeriksa, tidak membutuhkan biaya, dan bagi wanita yang
sibuk hanya perlu menyediakan waktunya selama kurang lebih lima menit. Tidak
diperlukan waktu khusus, cukup dilakukan saat mandi atau pada saat sedang
berbaring.Penelitian tentang kanker pemeriksaan payudara sendiri.Desain penelitian
studi korelasional dengan Crosssectional.Sampel penelitian 72 responden.Analisis
yang digunakan adalah analisis Univariat dan Bivariat .

Kata kunci :Pengetahuan,Sikap,Praktik,Sadari
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ABSTRACT

Breast self-examination (BSE) is a development concern about the condition of a
woman's breasts themselves. This action is equipped with special measures for the
early detection of breast cancer. This activity is very simple and can be done by all
women without being embarrassed to the examiners, not cost money, and for the busy
woman need only provide time for approximately five minutes. Not required special
time, just do the bath or while it is being berbaring.Penelitian about breast cancer
examination  sendiri.Desain  correlational research  study with research
Crosssectional.Sampel 72 responden.Analisis used is the analysis Univariate and
Bivariate.

Keywords: Knowledge, Attitude, Practice, Sadari
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