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ABSTRAK 

Hubungan Jenis Pekerjaan Dengan Kejadian Carpal Tunnel Syndrome Pada 

Penjahit Di Area Konveksi Pademangan 

Carpal Tunnel Syndrome (CTS) merupakan salah satu jenis penyakit akibat kerja yang 

disebabkan gerakan berulang dan posisi janggal yang menetap pada jangka waktu lama 

yang sehingga saraf median di pergalangan tangan menjadi tertekan. Oleh karena itu 

dapat menimbulkan terjadinya rasa kebas, rasa kesemutan dan nyeri. Salah satu 

pekerjaan yang banyak melakukan aktivitas statis dengan gerakan repetitif adalah 

penjahit. Penelitian ini bertujuan untuk hubungan jenis pekerjaan dengan kejadian 

carpal tunnel syndrome pada penjahit di area konveksi pademangan. Penelitian ini 

merupakan penelitian observasional analitik dengan rancangan penelitian cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 54 penjahit. Pengumpulan data dengan 

menggunakan kuesioner untuk melihat gerakan repetitif dan postur janggal pada tangan 

serta Phalen’s test untuk mengetahui adanya keluhan Carpal Tunnel Syndrome. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara jenis pekerjaan dengan 

keluhan Carpal Tunnel Syndrome (p = 0,72), ada hubungan antara gerakan repetitif 

dengan keluhan Carpal Tunnel Syndrome (p = 0,017), dan ada hubungan antara postur 

janggal pada tangan dengan keluhan Carpal Tunnel Syndrome (p = 0,018). 

 

Kata kunci : CTS, Konveksi, Repetitive motion. 

ABSTRACT 

The Relationship between Types of Employment and Incidence of Carpal 

Tunnel Syndrome in Tailors in the Convection Area of Pademangan 

Carpal Tunnel Syndrome (CTS) is a type of occupational disease caused by repetitive 

movements and awkward positions that persist for long periods of time so that the 

median nerve in the hand becomes depressed. Therefore it can lead to numbness, 

tingling and pain. One job that does a lot of static activity with repetitive movements 

is tailor. This study aims to relate the type of work to the incidence of carpal tunnel 

syndrome in tailors in the area of convection in the field. This study was an 

observational analytic study with a cross sectional study design. The sample in this 

study was 54 tailors. Data collection using questionnaires to see repetitive movements 

and awkward postures on the hands and Phalen's test to find out complaints of Carpal 

Tunnel Syndrome. The results showed that there was no relationship between types of 

work with complaints of Carpal Tunnel Syndrome (p = 0.72), there was a relationship 

between repetitive movements and complaints of Carpal Tunnel Syndrome (p = 0.017), 

and there was a relationship between awkward posture of hands and Carpal complaints 

Tunnel Syndrome (p = 0.018). 

 

Keywords: CTS, Convection, Repetitive motion.


