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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, memahami, dan mendeskripsikan 

bagaimana gambaran kepercayaan diri siswa SMA terhadap pengguna media 

sosial tiktok. Salah satu platform media sosial yang populer di kalangan siswa saat 

ini adalah Tik-Tok. Tik-Tok adalah platform media sosial yang berbasis pada 

konten audio visual, yang memungkinkan penggunaanuntuk melihat dan 

mendengarkan konten yang dibagikan. Kepercayaan diri (self-confidence) adalah 

keyakinan dalam kemampuan dan penilaian diri sendiri untuk melakukan suatu 

tugas serta menemukan pendekatan yang efektif. Metode yang diterapkan dalam 

penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Teknik pengambilan sampel dalam studi ini menerapkan metode purposive 

sampling. kepercayaan diri siswa perempuan lebih tinggi sebesar 30,6% 

dibandingkan dengan tingkat kepercayaan diri laki-laki yang hanya 0%. Peneliti 

juga menemukan bahwa siswa yang berusia 17 tahun justru yang memiliki tingkat 

kepercayaan diri tinggi 37,50% dibandingkan dengan siswa yang berusia 16 dan 

18 tahun yang hanya 1,70% dan 13,30%. Peneliti juga menemukan bahwa siswa 

menemukan bahwa durasi pengguna media sosial tik-tok memiliki tingkat 

kepercayaan diri tinggi ialah durasi pengguna lebih dari 30 menit hingga 1 jam 

sebesar 36,40% disbanding dengan siswa yang durasi penggunanya kurang dari 30 

dan sampai lebih 1 jam per hari 0,00% dan 30.00%. Peneliti telah melakukan 

analisis dan uji data menyeluruh, maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa di 

SMA N 6 Kabupaten Tanggerang .memiliki tingkat kepercayaan diri sedang, yang 

dimana rasa percaya diri mereka bisa saja mengalami penaikan dan bahkan 

mengalami penurunan. Peneliti juga menemukan sesuatu hal yang baru yang 

dimana tingkat kepercayaan diri perempuan lebih tinggi dibandingkan dengan 

laki-laki, hal tersebut bisa saja dikarenakan adanya faktor durasi penggunaan 

media sosial tik-tok dan juga faktor usia. 

 

Kata Kunci: Kepercayaan diri, Pelajar, Tiktol. 
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ABSTRACT 

 
This research was conducted to increase knowledge and understanding, and 

describe the extent of high school students' self-confidence towards TikTok social 

media users. In this case, one of the social media platforms that is popular among 

students today is Tik-Tok. Tik-Tok is a social media platform based on audio- 

visual content, which allows users to see and listen to the content being shared. 

Confidence in oneself can be said to be a form of self-confidence in carrying out a 

task that is felt to be in accordance with one's wishes. In conducting this research 

the author used quantitative research methods which were carried out 

descriptively. Here the samples taken for the purposes of this research were 

selected and not random, where the results show that female students' self- 

confidence is 30.6% compared to male students which is only 0%. In terms of age, 

researchers also found that students aged 17 years actually had an attitude of self-

confidence of 37.50% or higher than students aged 16 and 18 years who only had 

1.70% and 13.30%. Researchers also found that students found that the duration 

of using social media TikTok had a high level of self-confidence, namely the 

duration of use was more than 30 minutes to 1 hour by 36.40% compared to 

students whose duration of use was less than 30 and up to more than 1 hour per 

day. 0.00% and 30.00%. Researchers have carried out comprehensive data 

analysis and testing, so researchers can conclude that SMA N 6 Tanggerang 

Regency has a moderate level of self-confidence, where their self-confidence can 

experience an increase or decrease. Researchers also discovered something new, 

namely that the level of self-confidence in female students exceeded the level of 

self-confidence in male students. Of course, this could be due to the duration of 

use of TikTok social media and also the age factor. 
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