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Lampiran 1

HASIL OUTPUT SPSS

1. Uji Instrumen

N %
Cases Valid 32 100.0
Excluded? 0 .0
Total 32 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
911 917 21
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Item-Total Statistics

Scale Scale Corrected  Squared Cronbach's
Mean if =~ Variance Item-Total Multiple  Alpha if
Item if Item Correlatio  Correlatio Item
Deleted Deleted n n Deleted
Kesedihan 16.75 43.032 493 .908
Pesimistik. 17.19 40.609 .558 .909
Kegagalan masa 17.06 44.383 514 .908
lalu.
Kehilangan 17.13 42.242 538 907
kesenangan.
Perasaan berasalah. 17.22 44.047 468 .908
Perasaan merasa 16.97 43.193 .500 .908
dihukum.
Benci diri sendiri. 17.66 42.233 .610 .905
Pengkritikan 18.03 43.773 .596 .906

terhadap diri
sendiri.
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Pikiran atau
keinginan bunuh
diri.

Menangis.

Tidak bisa
istirahat.
Kehilangan minat.
Keragu-raguan.
Ketidak-berartian.
Kehilangan energi.
Perubahan pola
dalam tidur.
Mudah
tersinggung.
Perubahan dalam
selera makan.
Kesulitan
berkonsentrasi.
Capek atau lelah
Kehilangan minat
berhubungan intim
dengan
pasangan/seks

18.16

18.03

17.13

17.06

17.88

17.84

17.03

16.94

18.03

17.84

17.69

16.69
17.31

44.523

43.709

44371

43.738

43.210

43.039

44.160

43.867

44.160

43.362

41.383

42.222
42.286

624

.607

.596

532

.606

.626

527

522

527

505

.655

.605
.562

907

.906

907

.907
.906
.905
907
907

907

.908

.904

905
907

2. Statistik usia dan jenis kelamin

USIA
N Valid 32
Missing 0
Usia
Freq
uenc Perce Valid
y nt  Percent Cumulative Percent
Val 25-34 7 219 21.9 21.9
id 35-44 14 438 43.8 65.6
45-54 7 219 21.9 87.5
55-64 2 6.3 6.3 93.8
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65-70 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0

Statistics
JENIS KELAMIN
N Valid 32
Missing 0
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
USIA 32 3.31 1.091 2 6

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

USIA
N 32
Normal Parameters®? Mean 3.31
Std. Deviation 1.091
Most Extreme Differences Absolute .269
Positive .269
Negative -.168
Test Statistic .269
Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid LAKI LAKI 16 50.0 50.0 50.0
PEREMPUA 16 50.0 50.0 100.0
N
Total 32 100.0 100.0
Statistics
Tingkat Depresi
N Valid 32

Missing 0
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

JENIS KELAMIN 32 1.50 .508 1 2

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
JENIS KELAMIN

N 32
Normal Parameters®? Mean 1.50
Std. Deviation .508
Most Extreme Differences Absolute .338
Positive .338
Negative -.338
Test Statistic .338
Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

3. Statistik Depresi
Tingkat Depresi

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Depresi berat 4 125 12.5 125
Depresi sedang 10 31.3 31.3 43.8
Depresi ringan 16 50.0 50.0 93.8
Tidak depresi 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Percen Percen Percen
N t N t N t
USIA * Tingkat 32 100.0 0 0.0% 32 100.0

Depresi % %




Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Tingkat Depresi 32 2.50 .803 1 4

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Tingkat Depresi

N 32
Normal Parameters®? Mean 2.50
Std. Deviation .803
Most Extreme Differences Absolute .296
Positive .204
Negative -.296
Test Statistic .296
Asymp. Sig. (2-tailed) .000°¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Tingkat Depresi
Observed N Expected N Residual

Depresi berat 4 8.0 -4.0
Depresi sedang 10 8.0 2.0
Depresi ringan 16 8.0 8.0
Tidak depresi 2 8.0 -6.0
Total 32

Test Statistics Chi

Square
Tingkat Depresi
Chi-Square 15.0002
Df 3
Asymp. Sig. .002

a. 0 cells (0.0%) have expected
frequencies less than 5. The
minimum expected cell

frequency is 8.0.



4. Statistik Hubungan Tingkat Depresi Dengan Usia

USIA * Tingkat Depresi Crosstabulation

Count
Tingkat Depresi
Depresi  Depresi Depresi Tidak
berat sedang ringan depresi ~ Total
USI 25-34 1 2 4 0 7
A 35-44 2 4 8 0 14
45-54 1 2 2 2
55-64 0 0 2 0
65-70 0 2 0 0
Total 4 10 16 2 32
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Percen Percen
N t N t N  Percent
JENIS KELAMIN 32 100.0 0 0.0% 32 100.0
* Tingkat Depresi % %

Test Statistics?P

Tingkat Depresi

Chi-Square 2.761
df 4
Asymp. Sig. .599

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: USIA
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5. Statistik Hubungan Tingkat Depresi Dengan Jenis Kelamin

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
JENIS KELAMIN * Tingkat 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Depresi
JENIS KELAMIN * Tingkat Depresi Crosstabulation
Count
Tingkat Depresi

Depresi berat  Depresi sedang  Depresi ringan Tidak depresi Total

JENIS KELAMIN LAKI LAKI 1 3 10 16
PEREMPUAN 3 7 6 16

Total 4 10 16 32

Test Statistics®?
Tingkat Depresi

Chi-Square 5.096
df 1
Asymp. Sig. .024

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: JENIS
KELAMIN



66

Lampiran 2

FOTO PENELITIAN
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Lampiran 3

Universitas Kristen Indonesia
* * Fakultas Kedokteran

o
%, Fapra \9 S
D> 1
N, ukAN O

C;'wg”:g?g:;:j‘;;g;; Nomor : %2 /031009.F5.D/PP.5.2/2018 31 Oktober 2018
INDONESIA  Hal ¢ Permohonan ijin penelitian

Tel. 021.29362033

Tel. Langsung 021.29362038
Faks. 021 20362036 Y- Kepala .
E-mail: fkuki@ukiacia  Kantor Kecamatan Gunung Sari Kab. Lombok Barat

http/www.ukiacid  Dj - Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsi berjudul “Gangguan Depresi
Akibat Gempa Bumi yang Terjadi di Kecamatan Gunung Sari
Lombok Barat Pada Tahun 2018” oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Indonesia tersebut di bawah ini:

Nama . Prayudi Rosadi

NIM : 1561050188
Maka dengan ini kami mohon agar kiranya yang bersangkutan dapat di
ijinkan melakukan penelitian di wilayah Kecamatan Gunung Sari Lombok
Barat untuk menyelesaikan skripsi tersebut.

Atas perkenan dan ijin yang Saudara berikan diucapkan terima kasih

Tembusan :

1. Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa bersangkutan
2. Mahasiswa bersangkutan

©® RENDAHHATI ® BERBAG pay PEDULI ® PROFESIONAL ® BERTANGGUNG JAWAB @ DISIPLIN



68

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama P
Alamat L e
Usia L e
Jenis kelamin : L/P

menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari :
nama : Prayudi Rosadi
NIM :1561050188
progam studi : Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia
judul : Gangguan Depresi Akibat Gempabumi Yang Terjadi di Kecamatan Gunung Sari

Lombok barat Pada Tahun 2018

Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian yaitu sebagai kepentingan
ilmiah untuk menyelesaikan tugas akhir sebagai mahasiswa Program Studi Fakultas kedokteran
Universitas Kristen Indonesia. Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai hal yang
belum dimengerti dan saya telah mendapatkan jawaban dengan jelas. Peneliti akan menjaga
kerahasiaan jawaban dan pertanyaan yang sudah saya berikan. Dengan ini saya menyatakan
secara sukarela untuk ikut sebagai subyek penelitian ini serta bersedia menjawab semua
pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Lombok, / /2018

Nama terang dan tanda tangan
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Kuesioner BDI Il

Instruksi

Kuesioner ini terdiri dari 21 kelompok pertanyaan. Silahkan membaca pertanyaan dengan
seksama, kemudian pilih satu pertanyaan yang paling menggambarkan kondisi anda selama dua
minggu terakhir setelah kejadian gempa bumi 7.0 Skala Richter termasuk kondisi hari ini.
Lingkari nomor kelompok yang paling sesuai dengan pilihan/kondisi anda.

1.

Kesedihan

0. Saya tidak merasa sedih

1. Saya sering merasa sedih

2. Saya sedih sepanjang waktu

3. Saya merasa sangat sedih atau tak gembira, sampai saya tak dapat menahannya.

Pesimistik.

0. Saya yakin dengan masa depan saya

1. Saya merasa takut dengan masa depan saya daripada biasanya

2. Saya tidak berharap segalanya menjadi lebih baik untuk saya

3. Saya merasa putus asa dengan masa depan saya dan keadaan hanya menjadi semakin
memburuk.

Kegagalan masa lalu.

0. Saya tidak merasa saya gagal

1. Saya telah lebih gagal dari sebelumnya

2. Saat saya menoleh ke belakang, saya melihat banyak kegagalan

3. Saya merasa orang yang sepenuhnya penuh akan kegagalan.

Kehilangan kesenangan.

0. Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya Kadang-kadang

1. Saya tidak dapat menikmati segala sesuatu seperti biasanya

2. Saya tidak lagi memperoleh kepuasan yang nyata dari segala sesuatu

3. Saya merasa tidak puas atau bosan terhadap apa saja

Perasaan berasalah.

0. Saya sama sekali tidak merasa bersalah

1. Saya merasa bersalah pada kebanyakan hal yang saya lakukan atau seharusnya saya
lakukan

2. Saya merasa bersalah pada kebanyakan waktu

3. Saya merasa bersalah setiap waktu

69



70

6. Perasaan merasa dihukum.
0. Saya merasa tidak seperti dihukum
1. Saya merasa mungkin saya dihukum
2. Saya mengharapkan untuk dihukum
3. Saya merasa sedang dihukum.
7. Benci diri sendiri.
0. Saya merasa sama dengan diri saya selama ini
1. Saya kehilangan kepercayaan terhadap diri saya
2. Saya kecewa dengan diri saya
3. Saya tidak menyukai diri saya
8. Pengkritikan terhadap diri sendiri.
0. Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri saya lebih dari seperti biasanya
1. Saya lebih mengkritik terhadap diri saya lebih dari biasanya
2. Saya mengkritik diri saya untuk semua kesalahan saya
3. Saya menyalahkn diri saya atas semua kejadian buruk yang terjadi.
9. Pikiran atau keinginan bunuh diri.
0. Saya tidak mempunyai pikiran apapun untuk membunuh diri saya sendiri
1. Saya mempunyai pikiran untuk membunuh diri saya sendiri, tapi saya takut
2. Saya merasa ingin bunuh diri
3. Saya ingin bunuh diri bila ada kesempatan.
10. Menangis.
0. Saya tidak menangis lagi seperti biasanya
1. Saya menangis lebih dari biasanya
2. Saya menangis pada masalah-masalah yang kecil
3. Saya sudah tak sanggup lagi untuk menangis.
11. Tidak bisa istirahat.
0. Saya bisa istirahat seperti biasanya
1. Saya merasa kurang bisa istirahat seperti biasanya
2. Saya tidak bisa istirahat atau sangat sulit umtuk diam
3. Saya sangat tidak bisa beristirahat atau saya harus bergerak atau melakukan sesuatu.
12. Kehilangan minat.
0. Saya tidak kehilangan minat terhadap orang lain atau aktivitas tertentu
1. Saya sedikit berminat terhadap orang lain atau sesuatu hal daripada keadaan
sebelumnya
2. Saya kehilangan hampir seluruh minat terhadap orang lain atau hal lain
3. Saya sulit untuk berminat terhadap apapun.
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13. Keragu-raguan.
0. Saya membuat keputusan sama seperti sebelumnya
1. Saya sedikit kesulitan dalam membuat keputusan daripada seperti biasanya
2. Saya lebih sulit dalam membuat keputusan daripada seperti biasanya
3. Saya kesulitan membuat keputusan apapun.
14. Ketidak-berartian.
0. Saya menganggap diri saya berarti dan berguna seperti biasanya
1. Saya tidak menganggap diri saya berarti dan berguna seperti biasanya
2. Saya merasa sangat tidak berarti dibandingkan dengan orang lain
3. Saya merasa diri saya sama sekali tidak berarti.
15. Kehilangan energi.
0. Saya mempunyai banyak energi seperti biasanya
1. Saya kekurangan banyak energi dibandingkan keadaan biasanya
2. Saya tidak mempunyai energi yang cukup untuk melakukan banyak hal
3. Saya tidak mempunyai cukup energi untuk melakukan apapun
16. Perubahan pola dalam tidur.
0. Saya tidak mengalami perubahan dalam pola tidur
1. Saya kadang-kadang tidur lebih dari biasanya
2. Saya bangun 1-2 jam lebih awal dari biasanya dan merasa sukar sekali untuk bisa
tidur kembali
3. Saya bangun beberapa jam lebih awal dari pada biasanya serta tidak dapat tidur
kembali
17. Mudah tersinggung.
0. Saya tidak mudah tersinggung seperti sebelumnya
1. Saya lebih mudah tersinggung daripada sebelumnya
2. Saya lebih sering tersinggung daripada biasanya
3. Saya tersinggung setiap waktu.
18. Perubahan dalam selera makan.
0. Nafsu makan saya tidak lebih buruk dari biasanya
1. Nafsu makan saya tidak sebaik biasanya
2. Nafsu makan saya kini jauh lebih buruk
3. Saya tak memiliki nafsu makan lagi.
19. Kesulitan berkonsentrasi.
0. Saya dapat berkonsentrasi baik seperti biasanya
Saya tidak berkonsentrasi sebaik sebelumnya
Sangat sulit untuk berkonsentrasi untuk jangka lama
Saya tidak dapat berkonsentrasi pada apapun.

wn e
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20. Capek atau lelah.

0.
1.
2.

Saya tidak merasa capek atau lelah dibandingkan keadaan sebelumnya

Saya merasa sangat lelah atau capek untuk melakukan apapun, daripada biasanya.
Saya terlalu capek atau lelah untuk melakukan hampir semua aktivitas daripada yang
biasanya

Saya terlalu capek atau lelah untuk melakukan hampir semua aktivitas daripada yang
biasanya.

21. Kehilangan minat berhubungan intim dengan pasangan/seks

0.

1.
2.
3.

Saya tidak punya perubahan dalam minat seksual

Saya sedikit kurang tertarik terhadap seks dibandingkan biasanya
Saya kurang tertarik dengan seks sekarang

Saya kehilangan minat seks sepenuhnya.
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