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Lampiran 1

Lembar Persetujuan menjadi Responden Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Memenuhi Aktivitas Sehari - Hari Di Wilayah Kerja
Puskesmas Tanah Sareal Kota Bogor Tahun 2018

Oleh
Exsa Istifarin Aulia Lubis

Saya mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia, Jakarta. Saat ini
sedang melakukan penelitian tentang “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Memenuhi Aktivitas Sehari - Hari Di Wilayah Kerja
Puskesmas Tanah Sareal Kota Bogor Tahun 2018”. Penelitian ini merupakan kegiatan
dalam menyelesaikan tugas akhir di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia,
Jakarta

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesedian Bapak/lbu untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini sebagai responden. Saya juga mengharapkan kesedian Bapak/Ibu
untuk menjawab pertanyaan yang saya sediakan dengan jujur dan apa adanya.

Partisipasi Bapak/lbu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga Bapak/lbu bebas
untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Semua informasi yang
Bapak/Ibu berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya dipergunakan dalam penelitian ini
saja.

Terimakasih atas bantuan dan partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini.

Tanda Tangan Responden :
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Lampiran 2

KUESIONER HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEMANDIRIAN LANSIA DALAM MEMENUHI AKTIVITAS SEHARI - HARI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANAH SAREAL KOTA BOGOR TAHUN
2018

Bagian 1.
Karakteristik Lansia dan Keluarga

Petunjuk pengisian : diisi oleh peneliti dengan mewawancarai lansia
Diisi dengan tanda ( ) pada salah satu pilihan
L. Inisial Responden
2. Usia Responden
a. 60— 74 tahun
b. 75-90 tahun
c. >90 tahun
3. Jenis kelamin
a. Pria
b. Wanita

4, Hubungan dengan lansia
a. Anak kandung
b. Bukan anak kandung
5. Penghasilan rata — rata sebulan:
a. Kurang dari Rp 2.800.000
b. Lebih atau sama dengan Rp 2.800.000
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Bagian 2. Kuesioner Dukungan Keluarga

Petunjuk pengisian : kuesioner ini diisi oleh responden keluarga lansia

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda () sesuai dengan yang
dilakukan keluarga kepada lansia

» Selalu : Jika keluarga selalu melakukan pernyataan tersebut

» Sering : Jika keluarga sering melakukan pernyataan tersebut
» Kadang - kadang : Jika keluarga terkadang melakukan pernyataan tersebut

» Tidak pernah . Jika keluarga tidak pernah melakukan pernyataan
tersebut
Tindakan yang dilakukan Pernyataan
No ) ] Kadang Tidak
keluarga kepada lansia Selalu Sering

- kadang | pernah

Memberikan sentuhan pada

lansia saat berbicara

Mengabaikan ketuham yang

lansia rasakan

Meminta lansia ikut
kegiatan sehari, seperti
3 | mencuci pakaian ,
membersihkan rumah,

memasak Menggunakan

bahasa yang

4 | singkat mudah dimengerti

oleh lansia
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Berbicara dengan nada

5
suara tinggi/membentak
Melarang lansia terlibat
6 | kegiatan sosial atau
keagamaan di masyarakat
7
saat berbicara dengan lansia
8 | memandang mata saat
berbicara dengan lansia
Merasa kesal pada Tansia
ketika lansia tidak
9
melakukan kegiatannya,
seperti makan, mandi
10
yang disampaikan lansia
11
musyawarah keluarga
Marahr Ketika tansia
12
melakukan kesalahan
13 | ketika lansia melakukan
kegiatannya sendiri
Membiarkan lansia diam di
14 | rumah saja ketika ada acara
keluarga diluar rumah
Memberikan kesempatan
15

untuk memilih sendiri
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tempat berobat untuk
memeriksakan kesehatannya

16

IVienganggap tansia sebagai

beban keluarga

17

Meminta fansia tetap Kerja

memenuhi kebutuhannya

18

Membatasi lansia dalam
menggunakan uangnya

sendiri

19

Menganggap lansia tetap

dibutuhkan

20

kepada lansia untuk bebas

melakukan hal yang disukai

21

iViemDbiarkan lanSia makan

dan mandi tidak teratur

22

Memberikan informasi
tentang kegiatan yang harus

lansia lakukan sehari-hari,
seperti mandi, makan

23

Memberikan penjelasan
informasi dengan pelan,

mengulanginya, memastikan
lansia memahaminya

24

Membiarkan tansia pergi

sendiri tanpa pengawasan

25

Viembantu fansia untuk

beribadah




78

26

Membantu lansia saat lansia
memgalami kesulitan dalam
kegiatan sehari-hari (makan,
mandi, pergi ke toilet, dan

berpakaian)

27

saat ini

28

Vtenytapkamn makamnar dan

minuman untuk lansia

29

kebutuhan sehari-hari

termasuk biaya pengobatan
bila lansia sakit

30

jam dinding dengan tulisan

besar untuk lansia

31

Menyediakan alat bantu

yang dibutuhkan lansia,

seperti kacamata, tongkat,
kursi roda

32

Ada Kamar sendiri umtok

lansia

33

Membiarkan lansia
melakukan aktivitasnya

sendiri tanpa bantuan
(mandi, BAB, BAK, makan)

34

Viembiarkarm tantai ramah

licin untuk melakukan
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kegiatan sehari-hari

35

Memberikan Tasilitas yang

lansia butuhkan

36

Membiarkan lansia
mengobati penyakit sendiri

bila sedang sakit

37

Membantu lansia pergi
mengikuti kegiatan

posbindu

Bagian 3. Kuesioner Tingkat Kemandirian KATZ Index

Petunjuk pengisian : kuesioner diisi hanya oleh peneliti dengan mengisi skor

pada tempat yang telah disediakan

No

Tindakan yang dilakukan

keluarga kepada lansia

Pernyataan
Kadang Tidak
Selalu Sering
- kadang | pernah

Bantuan yang diberikan
hanya memandikan satu
bagian tubuh saja
(punggung/ekstremitas yang
mengalami
ketidakmampuan, lansia
dapat mandi sendiri tanpa

bantuan
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Dapat mengambil pakalan
dari lemari/laci,

menggunakan pakaiannya,
menjepit/ mengancingkan

pakaian sendiri

Mampu pergi ke tollet,
masuk dan keluar toilet,

mampu menggunakan toilet
sendiri

Mampu naik dan turun
tempat tidur sendiri tanpa
bantuan, mampu duduk dan
berdiri dari kursi tanpa

bantuan

Dapat sepenuhnya
mengontrol keluarnya urin

dan defekasi

Dapat mengambil makanan
dari piring/tempat makan
lain dan memasukkan
makanan tersebut ke dalam

mulut tanpa bantuan
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KATZ Index
Mandiri (SKOR 1) Bergantung (SKOR 0)
Aktifitas Tanpa pengawasan, arahan, Dengan pengawasan, arahan,
bantuan orang lain bantuan orang lain

MANDI Skor1: Skor 0 :

Skor : Bantuan yang diberikan hanya | Bantuan diberikan lebih dari
memandikan satu bagian tubuh | satu bagian tubuh,
saja (punggung/ekstremitas membutuhkan bantuan untuk
yang mengalami masuk/keluar bak mandi,
ketidakmampuan, lansia dapat | dan lansia sama sekali tidak
mandi sendiri tanpa bantuan dapat mandi sendiri

BERPAKAIAN | Skor 1: Skor 0

Skor : Dapat mengambil pakaian dari | Tidak dapat mengenakan
lemari/laci, menggunakan pakaiannya sendiri atau
pakaiannya, menjepit/ hanya separuh pakaian yang
mengancingkan pakaian sendiri | dikenakan

KE TOILET Skor 1: Skor 0 :

Skor : Mampu pergi ke toilet, masuk | Butuh bantuan untuk pergi
dan keluar toilet, mampu ke toilet, tidak mampu
menggunakan toilet sendiri menggunakan toilet sendiri

BERPINDAH | Skor 1: Skor 0 :

Skor : Mampu naik dan turun tempat | Perlu bantuan untuk naik dan

tidur sendiri tanpa bantuan,
mampu duduk dan berdiri dari

kursi tanpa bantuan

turun tempat tidur, lansia
tidak mampu berpindah ke

tempat lain tanpa bantuan
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KONTINEN Skor 1: Skor 0 :
Skor : Dapat sepenuhnya mengontrol | Mengalami inkontinensia
keluarnya urin dan defekasi total/parsial dalam

melakukan proses berkemih
dan defekasi, lansia
menggunakan kateter dan
pispot secara teratur

MAKAN Skor 1: Skor 0 :

Skor : Dapat mengambil makanan dari | Butuh bantuan untuk

piring/tempat makan lain dan
memasukkan makanan tersebut

ke dalam mulut tanpa bantuan

mengambil makanannya dari
piring, lansia tidak mau
makan sama sekali, lansia
diberikan makan secara
parenteral




Lampiran 3

Chi-Square Distribution Table
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Lampiran 4

Frekuensi Usia Lansia
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Usia
Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid 60 - 74 thn 78 80.4 80.4 80.4
75 - 90 thn 18 18.6 18.6 99.0
>90 thn 1 1.0 1.0 100.0
Total 97 100.0 100.0
Frekuensi Jenis Kelamin Lansia
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Pria 33 34.0 34.0 34.0
Wanita 64 66.0 66.0 100.0
Total 97 100.0 100.0
Frekuensi Hubungan Keluarga dengan Lansia
Hubungan dengan lansia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Anak Kandung 79 81.4 81.4 81.4
Bukan anak kandung 18 18.6 18.6 100.0

Total 97 100.0 100.0




Frekuensi Status Ekonomi Keluarga Lansia

Penghasilan rata-rata sebulan
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Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Pendapatan tinggi 29 29.9 29.9 29.9
Pendapatan rendah 68 70.1 70.1 100.0
Total 97 100.0 100.0
Frekuensi Dukungan Keluarga
Interpretasi Dukungan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Dukungan keluarga 83 85.6 85.6 85.6
tinggi
Dukungan keluarga 14 14.4 14.4 100.0
rendah
Total 97 100.0 100.0
Frekuensi Dukungan Emosional
Interpretasi Emosional
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Dukungan emosional 12 12.4 12.4 12.4
tinggi
Dukungan emosional 85 87.6 87.6 100.0
rendah

Total 97 100.0 100.0
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Frekuensi Dukungan Penghargaan

Interpretasi Penghargaan
Valid Cumulative

Frequency  Percent  Percent Percent
Valid Dukungan penghargaan 21 21.6 21.6 21.6
tinggi
Dukungan penghargaan 76 78.4 78.4 100.0
rendah
Total 97 100.0 100.0

Frekuensi Dukungan Informasi

Interpretasi Informasi
Valid Cumulative

Frequency  Percent  Percent Percent
Valid Dukungan informasi 40 41.2 41.2 41.2
tinggi
Dukungan informasi 57 58.8 58.8 100.0
rendah
Total 97 100.0 100.0

Frekuensi Dukungan Instrumental

Interpretasi Instrumental
Valid Cumulative

Frequency = Percent  Percent Percent
Valid Dukungan instrumental 29 29.9 29.9 29.9
tinggi
Dukungan instrumental 68 70.1 70.1 100.0
rendah

Total 97 100.0 100.0
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Frekuensi Tingkat Kemandirian

Interpretasi Kemandirian

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Kemandirian tinggi 91 93.8 93.8 93.8
Kemandirian rendah 6 6.2 6.2 100.0
Total 97 100.0 100.0

Hubungan Karakteristik Keluarga (Hubungan Keluarga) dengan Kemandirian Lansia

Crosstab

Interpretasi Kemandirian
Kemandirian  Kemandirian

tinggi rendah Total
Hubungan Anak Count 74 5 79
dengan lansia Kandung % within 93.7% 6.3% 100.0%
Hubungan
dengan lansia
Bukan Count 17 1 18
anak % within 94.4% 5.6% 100.0%
kandung Hubungan
dengan lansia
Total Count 91 6 97
% within 93.8% 6.2% 100.0%

Hubungan
dengan lansia




Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance Exact Sig.  Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square .015° 1 902
Continuity .000 1 1.000
Correction”
Likelihood Ratio 016 1 901
Fisher's Exact Test 1.000 692
Linear-by-Linear .015 1 903
Association
N of Valid Cases 97

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 1.11.

b. Computed only for a 2x2 table

Hubungan Karakteristik Keluarga (Status Ekonomi) dengan Kemandirian Lansia

Penghasilan

rata-rata
sebulan

Total

Pendapatan
tinggi

Pendapatan
rendah

Crosstab

Count

% within
Penghasilan
rata-rata
sebulan
Count

% within
Penghasilan
rata-rata
sebulan
Count

Interpretasi Kemandirian
Kemandirian Kemandirian
tinggi rendah Total
26 3 29
89.7% 10.3% 100.0%
65 3 68
95.6% 4.4% 100.0%
91 6 97
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% within 93.8% 6.2% 100.0%
Penghasilan

rata-rata

sebulan

Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance  Exact Sig. ~ Exact Sig.

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 1.233° 1 267

Continuity 423 1 516

Correction”

Likelihood Ratio 1.135 1 287

Fisher's Exact Test .359 249
Linear-by-Linear 1.221 1 .269

Association

N of Valid Cases 97

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 1.79.
b. Computed only for a 2x2 table

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Lansia

Crosstab

Interpretasi Kemandirian
Kemandirian Kemandirian

tinggi rendah Total
Interpretasi  Dukungan Count 77 6 83
Dukungan keluarga tinggi % within 92.8% 7.2% 100.0%
Interpretasi
Dukungan
Dukungan Count 14 0 14
keluarga % within 100.0% 0.0% 100.0%
rendah Interpretasi
Dukungan

Total Count 91 6 97
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% within 93.8% 6.2% 100.0%
Interpretasi

Dukungan

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 467.537° 372 .001
Likelihood Ratio 243.426 372 1.000
Linear-by-Linear Association 16.066 1 .000

N of Valid Cases 97

a. 416 cells (100.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .01.

Hubungan Dukungan Emosional dengan Kemandirian Lansia

Crosstab

Interpretasi Kemandirian
Kemandirian Kemandirian

tinggi rendah Total
Interpretasi  Dukungan Count 12 0 12
Emosional emosional % within 100.0% 0.0% 100.0%
tinggi Interpretasi
Emosional
Dukungan Count 79 6 85
emosional % within 92.9% 7.1% 100.0%
rendah Interpretasi
Emosional
Total Count 91 6 97
% within 93.8% 6.2% 100.0%
Interpretasi

Emosional




Chi-Square Tests

91

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 195.197 180 .208
Likelihood Ratio 129.639 180 .998
Linear-by-Linear Association 011

N of Valid Cases

a. 208 cells (100.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .01.

Hubungan Dukungan Penghargaan dengan Kemandirian Lansia

Interpretasi Dukungan
Penghargaan penghargaan
tinggi

Dukungan
penghargaan
rendah

Total

Crosstab

Interpretasi Kemandirian
Kemandirian Kemandirian

Count

% within
Interpretasi
Penghargaan
Count

% within
Interpretasi
Penghargaan
Count

% within
Interpretasi
Penghargaan

tinggi rendah Total
20 1 21
95.2% 4.8% 100.0%
71 5 76
93.4% 6.6% 100.0%
91 6 97
93.8% 6.2% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 408.751° 156 .000
Likelihood Ratio 222.634 156 .000
Linear-by-Linear Association 58.307 1 .000

N of Valid Cases 97

a. 182 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .01.

Hubungan Dukungan Informasi dengan Kemandirian Lansia

Crosstab
Interpretasi Kemandirian
Kemandirian Kemandirian

tinggi rendah Total
Interpretasi  Dukungan Count 36 4 40
Informasi informasi % within 90.0% 10.0% 100.0%
tinggi Interpretasi
Informasi
Dukungan Count 55 2 57
informasi % within 96.5% 3.5% 100.0%
rendah Interpretasi
Informasi
Total Count 91 6 97
% within 93.8% 6.2% 100.0%
Interpretasi

Informasi
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 247.945° 252 560
Likelihood Ratio 187.075 252 .999
Linear-by-Linear Association .066 1 797

N of Valid Cases 97

a. 286 cells (100.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .01.

Hubungan Dukungan Instrumental dengan Kemandirian Lansia

Interpretasi Instrumental * Interpretasi Kemandirian

Crosstabulation
Interpretasi Kemandirian
Kemandirian Kemandirian

tinggi rendah Total
Interpretasi  Dukungan Count 27 2 29
Instrumental instrumental % within 93.1% 6.9% 100.0%
tinggi Interpretasi
Instrumental
Dukungan Count 64 4 68
instrumental % within 94.1% 5.9% 100.0%
rendah Interpretasi
Instrumental
Total Count 91 6 97
% within 93.8% 6.2% 100.0%
Interpretasi

Instrumental




Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance (2-
df sided)
Pearson Chi-Square 188.415° 168 134
Likelihood Ratio 137.796 168 .957
Linear-by-Linear Association 4.501 1 .034
N of Valid Cases 97

a. 195 cells (100.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .01.

Hubungan Karakteristik Lansia (Usia) dengan Kemandirian Lansia

Usia 60 - 74 thn Count
% within Usia

75 - 90 thn Count
% within Usia

>90 thn Count
% within Usia

Total Count

Crosstab
Interpretasi Kemandirian
Kemandirian ~ Kemandirian
tinggi rendah Total
77 1 78
98.7% 1.3%  100.0%
14 4 18
77.8% 22.2%  100.0%
0 1 1
0.0% 100.0%  100.0%
91 6 97
93.8% 6.2%  100.0%

% within Usia
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 26.376° 2 .000
Likelihood Ratio 15.246 2 .000
Linear-by-Linear Association 21.643 1 .000

N of Valid Cases 97

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is .06.

Hubungan Karakteristik Lansia (Jenis Kelamin) dengan Kemandirian Lansia

Crosstab

Interpretasi Kemandirian
Kemandirian Kemandirian

tinggi rendah Total

Jenis Pria Count 30 3 33

Kelamin % within Jenis 90.9% 9.1% 100.0%
Kelamin

Wanita Count 61 3 64

% within Jenis 95.3% 4.7% 100.0%
Kelamin

Total Count 91 6 97

% within Jenis 93.8% 6.2% 100.0%

Kelamin
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Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance Exact Sig. ~ Exact Sig.

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 728° 1 394

Continuity 167 1 .683

Correction”

Likelihood Ratio .692 1 406

Fisher's Exact Test 406 .330
Linear-by-Linear 720 1 .396

Association

N of Valid Cases 97

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
i 2.04.
b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 5

Surat Permohonan Ijin Penelitian

Universitas Kristen Indonesia
Fakultas Kedokteran

1. Mayen Sutowo o 2

Cawang - lodarta 13430 2 =
moowesi,  Hal  : Permohonan Ijin Penelitian

Nomor : =22 (031009.F5.0/PP.5.2/2018 21 November 2018

Tel. 021.28352033

Tel. Langsung 021. 26362038
Faks. 021.20067035 Y. K&Pa]a
E-mall: Rk A i Suku Dinas Kesehatan Kota Bogor

:ﬂhmuﬂ__ac id Dl = Te{m

Sehubungan dengan penyusunan skripsi berjudul “Hubungan Antara
Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Lansia dalam Memenuhi
Aktivitas Sehari-hari di Wilayah Kerja Puskesmas Tanah Sareal
Kota Bogor Tahun 2018" oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Indonesiz tersebut di bawah ini:

Nama : Exsa Istifarin Aulia Lubis
NIM : 1561050007

Maka dengan ini kami mohon agar kimnya yang bersangkutan dapat di
ijinkan melakikan penelitian di Puskesmas Tanah Sareal Kota Bogor untuk
menyelesaikan skripsi tersebul.

Atas perkenan dan ijin yang Saudara berikan divcapkan terima kasih

Dakan,

Dr. dr. Robert Hotman Sirait, Sp.An
NIP UKI 031545

Tembusan :

1. Kepala Puskesmas Tanah Sareal Kota Bogor

2. Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa bersanghkutan
3. Mahasiswa bersangkutan
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Lampiran 6

Jawaban Permohonan ljin Penelitian

T

PEMERINTAH KOTA BOGOR
DINAS KESEHATAN

JALAN KESEHATAN NO.3 BOGOR TELP.( 0251) 331 753 BOGOR - 16161
Wabstte - www dinkes kota bopor.go id, e-mail - dinkes @katabogor goid

Nomor @30 f 4043 JSDK Bogor, 7 Desembear 2018
Lampiran : -

Perihal  : Permohonan ljin Penelitian

Menindak lanjuti surat saudara Nomar - 293/031D09.F5.0/PP.5.2,/2018 pada tangzal 21 November 2018
Perihal izin penelitian guna menunjang penyusunan Skripsi mahasiswa Program Ilmu Kedokteran Fakultas
Kedokteran Universitas Kristen Indonesia, atas nama :

Mama s Exsa lstifarin Aulia Lubis
NP t 1551050007
Judul Penelitizn 5 Hubungan Antara Dukungan Keluarga dengan

Kemandirian Lansia dalam Memenuhi Aktifitas Sehari —
hari di Wilayah Puskesmas Tanah Sareal Kotz Bogor
Tahun 2018

Pada prinsipnya kami Dapat mengizinkan untuk kegiatan tersebut dan dizkhir kegiatan tarsebut mohon
menyerahkan laporan ke Dinas Kesehatan. Untuk informasi lebih lanjot harap mesghubungi Seksi
Pengembangan SDM Kesehatan dengan no tlp. [0251) 8331753 {ext 111}

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :

1. Bapak Walikota Bogor (sebagai laporan)
2. Kepala UPTD Puskesmas Tanah Sareal
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