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ABSTRAK 

Latar belakang: Stroke merupakan penyakit serebrovaskular yang bersifat 
multikausal. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui gambaran faktor risiko 
yang berperan dalam kejadian stroke iskemik pada pasien dirawat inap di RSU UKI 
Jakarta pada tahun 2016. Sampel dalam penelitian ini adalah semua kasus stroke 
iskemik serangan pertama yang menjalani perawatan rawat inap dan memiliki catatan 
rekam medik yang lengkap. Hasil penelitian menunjukkan bahwa presentase terbanyak 
pasien stroke berada pada golongan umur 56-65 tahun (42,4%), berjenis kelamin laki-
laki (64,4%), kategori hipertensi stage 2 (54,2%), memiliki kadar gula darah 2 jam 
postprandial yang normal (57,6%), memiliki kadar kolesterol total yang tinggi 
(38,9%), kadar LDL yang tinggi (28,8%), HDL yang rendah (50,8%), tidak memiliki 
riwayat DM (67,8%), memiliki riwayat hipertensi (59,3%), memiliki riwayat merokok 
(59,3%), nilai indeks massa tubuh yang normal (66,1%) memiliki tingkat pendidikan 
terakhir SMA (52,5%) dan bekerja (72,9%). Diharapkan penelitian ini membantu 
perencanaan program pencegahan dan tatalaksana stroke di masa depan. 
 
Kata Kunci: Stroke iskemik, serangan pertama, faktor risiko, RSU UKI Jakarta 
 
 
Background: Stroke is a cerebrovascular disease that has many caused. The objective 
of this research is to discover the distribution of risk factors contribute to the incidence 
of ischamic stroke that underwent in-patient care and has a complete medical record. 
The result of this research shows that the majority of patient having an age between 
56-65 years old (42,4%), male (64,4%), stage 2 hypertension (54,2%), normal blood 
sugar concentration (57,6%), high blood total cholesterol (38,9%), high level of low-
density lipoprotein (28,8%), low level of high-density lipoprotein (50,8%), no DM 
history (67,8%), having hypertension history (59,3%), smoking history (59,3%) normal 
body mass index (66,1%), high school education (52,5%) and working (72,9%). Hope 
this study can be useful for prevention and management of stroke in the future 
 
Keywords: Ischaemic stroke, first attack, risk factors, UKI General Hospital Jakarta 
 
 


